




Baş Editör

Eskişehir Halk Sağlığı Bülteni, Eskişehir İl Sağlık Müdürlüğü tarafından altı ayda bir yayınlanan, Anadolu Üniversitesi katkıları ile ilimiz sağlık hizmetlerinin güncel
gelişmelerini ve faaliyetlerini konu alan bir bültendir.



Bülten ile ilgili tüm düşüncelerinizi duymak bizi mutlu edecektir.
 Her türlü önerilerinizi eskisehir.bulten@saglik.gov.tr adresine iletebilirsiniz.
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Bayılan kişiye tokat atmak veya yüzüne su serpmek faydalı 
değildir. 

Bayılma Durumunda Tokat Atmak veya
Su Serpmek 

Doğru uygulama: Kişiyi yan yatış pozisyonuna 
getirerek hava yolunun açık kalmasını 
sağlamaktır. Baygın kişi kendine gelmezse, nefes 

almıyorsa veya göğüs ağrısı, düzensiz nabız ya da nöbet 
gibi başka belirtiler varsa 112 aranmalıdır.

ESKİŞEHİR İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ
Eskişehir Halk Sağlığı Bülteni



5



ESKİŞEHİR İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ
Eskişehir Halk Sağlığı Bülteni

6

Kaynakça için 43. sayfaya bakınız
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Zorunlu etiket bilgilerinde;

• Gıdanın adı
• Bileşenler listesi /içindekiler
• Alerjiye veya intoleransa
neden olan belirli madde veya
ürünler
• Belirli bileşenlerin veya bileşen
gruplarının miktarı

• Gıdanın net miktarı
• Tavsiye edilen tüketim tarihi
veya son tüketim tarihi
• Özel muhafaza ve/veya
kullanım koşulları
• Gıda işletmecisinin adı veya
ticari unvanı ve adresi
• İşletme kayıt numarası veya
tanımlama işareti
• Menşei ülke
• Kullanım bilgisi olmadığında
gıdanın uygun şekilde tüketimi
mümkün değilse, gıdanın
kullanım talimatı
• Hacmen %1.2’den fazla alkol
içeren içeceklerde hacmen
gerçek alkol derecesi
• Beslenme bildirimi yer
almalıdır.
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Tiroid hastalıklarının erken dönemde tanınması, ciddi sağlık 
sorunlarının önlenmesinde kritik öneme sahiptir.

Aşağıdaki durumlardan biri sizde varsa, vakit kaybetmeden 
bir aile hekimine, gerekirse iç hastalıkları veya endokrinoloji 
uzmanına başvurmanız önerilir:

• Boynunuzda şişlik veya kitle fark ettiyseniz
• Son zamanlarda açıklanamayan kilo alımı veya kaybı
yaşıyorsanız
• Sürekli halsizlik, depresif ruh hali veya çarpıntı
hissediyorsanız
• Cilt kuruluğu, saç dökülmesi, titreme veya aşırı terleme
gibi belirtiler fark ettiyseniz
• Ailenizde tiroid hastalığı öyküsü bulunuyorsa

Ne Zaman Doktora Başvurmalısınız?
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