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Bu biiltenin tiim haklar T.C. Saglik Bakanlig), Eskisehir il Saglik Miidiirligiine aittir.

Eskisehir il Saglik Miidiirliigiiniin yazili onayi olmaksizin tiimii veya béliimleri, orijinal ya da islenmis hali cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz,
kiralanamaz ve satilamaz. internet ortamina ve farkli elektronik iletisim araclarina aktarilip kullanilamaz. Kaynak gosterilerek akademik él¢iilerde alinti
yapilabilir. Alinti yapildiginda kaynak gosterimi kurallarina riayet edilmelidir.



Biilten ile ilgili tlim diistincelerinizi duymak bizi mutlu edecektir.
Her tiirlii 6nerilerinizi eskisehir.bulten@saglik.gov.tr adresine iletebilirsiniz.
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Okurlar

Eskisehir il Saglik Mudirlugu olarak, saglik alanindaki gelismeleri ve giivenilir bilgiyi sizlere ulastirma
hedefimizin bir tirtinli olan Halk Sagligi Builteni’nin dordiinci sayisini takdim etmekten onur duyuyoruz. Saglik,
bireyin ve toplumun yasam kalitesini dogrudan etkileyen temel bir degerdir ve bu degeri korumak icin saglik
okuryazarligini gelistirmek hayati 6nem tagimaktadir.

Gunimiuzde bilgiye erisim hizi arttik¢a, dogru ve bilimsel kaynaklara ulasmanin 6nemi de katlanarak
artmaktadir. Bliltenimiz, bu noktada bir rehber niteligi tagiyarak, alaninda uzman hekimlerimiz ve saglik
profesyonellerimiz tarafindan titizlikle hazirlanan giincel icerikleri sizlere sunmaktadir. Amacimiz, sadece
hastaliklari ele almak degil, ayni zamanda koruyucu saglik hizmetleri, saglikli yasam aliskanliklari ve 6nleyici
yaklasimlar konusunda toplumsal bilinci en list duzeye tasimaktir.

Hazirlanan yayin, hemsehrilerimizin giinlik yasamina katki sunacak, farkindaliklarini artiracak ve kisisel saglik
yonetimlerinde onlan yetkin kilacak konulari icermektedir. Halk Sagligi Biilteni, Il Saglik MiidurlGgumuzin
sahada yurittugu faaliyetlerle birlikte, saglikli bir toplum inga etme hedefimizin vazgecilmez bir parcasidir.

Sizlerden gelen degerli goriis ve oneriler, blltenimizin icerigini stirekli zenginlestirmemiz ve her zaman
glincelligini korumamiz icin bize ilham vermeye devam edecektir. Bu projenin siirekliligi ve basarisi,
kurumumuzun sizlere sundugu yiiksek katma degerli hizmetin bir gostergesidir.

Bu bultenin hazirlanmasinda katki sunan tim calisma arkadaslanima tesekkur ediyor; Eskisehir’imize ve
halkimiza fayda saglamasini, saglik bilincinin gliclenmesine ve koruyucu hekimlik anlayisinin daha genis
kitlelere ulasmasina vesile olmasini diliyorum.

Dog. Dr. Yasar BILDIRICI
Eskigehir il Saglik Miidiirii
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Aile hekimligi, yas, cinsiyet ya da hastalik ayrimi gézetmeksizin
herkesin saglk yolculugundaki ilk duragidir. Kisiyi sadece
hastaliklariyla degil, yasam bicimi ve ruhsal durumu ile bir bitiin
olarak degerlendirir. Size en yakin noktada, sizi taniyan ve her zaman
ulasabileceginiz bir saglik rehberi gibidir.

Bu sistem, bireylerin ve ailelerin saglik ihtiyaglarini dogumdan
yasliliga kadar tiim yasami boyunca tek bir merkezden, stirekli
ve yakindan takip ederek karsilamayi amaglayan birinci basamak Uzm. Serpil ASLAN .
koruyucu saglik sistemidir. Bu hizmet, aile hekimligi uzmanlari ya da Halk Saghg: Hizmetleri Baskanhig
gerekli egitimleri almis tabipler tarafindan yiritilir. Strekli kendini E g St g L NIEIRC T
yenileyen, saghgi koruyucu ve gelistirici bir yapiya sahiptir.

Aile hekimligi, hastaliklarin
tedavisinin yani sira;

« Hastaliklarin onlenmesi,

SIiZE EN YAKIN -.  Sagil yasan

ahiskanlklarinin
kazandirilmasi,

« Dlizenli periyodik
kontroller ve asilamalar,

« Kronik hastaliklarin

Alle hekimlerimiz Glkenin dért bir yamnda takibi ve danismanlik
saghk rehberiniz clmaya devam ediyor. - hizmetleriyle de ilgilenir.

Ayrica gerektiginde
hastalariniilgili uzman
hekimlere yonlendirerek

I =i b b Y 5 K rua Fatk JF Sabniyakn p ; il 1 ;
TR bk ik . = iy Hehimis saglik sisteminin etkin ve

MaFram Arailalimir

duzenli islemesini saglar.

Diinyada 20. ytizyil ortalarinda halkin saglk ihtiyaclarini karsilamak amaciyla ortaya cikan aile hekimligi, Tirkiye'de ilk kez
2005 yilinda Diizce'de pilot uygulama olarak baslamis, 2010 yili sonunda ise tim tlkeye yayilmistir. Bu stirecte eski saglik
ocaklari ve dispanserlerin yerini aile hekimligi sistemi almis, her vatandasa kayith bir aile hekimi atanmasi saglanmistir.
Boylece bireylerin saglik verilerinin tek bir hekimde toplanmasi ve diizenli olarak takip edilmesi miimkiin hale gelmistir.

Aile hekimligi hizmetleri, Aile Saglhigi Merkezleri (ASM) araciligiyla sunulur. Her aile hekimi yaninda hemsire, ebe, saghk
memuru veya acil tip teknisyeni ile birlikte gorev yapar.

Baslica Hizmet Alanlari

» Koruyucu saglik hizmetleri: « Evde ve gezici hizmetler:
o) o)
o) o)
o) o)
o)
o « Entegre ve sevk hizmetleri:
o
» Hastalik yonetimi ve takip: o
0
o)

H

o)

o)

o

o)

o} « Toplum saghg: katkisi:
o

(o)
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Vatandaslar, e-Nabiz iizerinden kendi aile hekimlerini 6grenebilir , ,

“ ve dilediklerinde degistirebilirler.

- - -
Aile hekimligi, yalnizca nILEN I¢IN

hastaliklarin tedavisini degil; EAMA ENM YAKIN HEKIM
saglikli bireylerin hastaliklardan
korunmasini, risk altindaki kisilerin
bu risklerinin azaltilmasini ve
mevcut hastaliklarin erken teshisini
hedefler. Ayrica kronik hastaliklarin
kalici zararlarini engellemeyi

amaclar.

Bu hizmet; tarama testleri,

periyodik muayeneler, danismanlik
ve saglik egitimi gibi uygulamalarla
bireylerin sagligini korur, toplumun

- [ ] L ]
genel saglik duzeyini yiikseltir. MLB HEHIHIH
by 1o

Diger Saglik Kurumlariyla iligkisi

Aile hekimligi, saghk sisteminin ilk basamagi olarak diger kurumlarla stirekli is birligi
icindedir: .

» Hastaneler ve uzman hekimler: lleri tetkik veya tedavi gerektiginde hastalar sevk
edilir, stirecin takibi aile hekimi tarafindan yapilir.

« Halk saghgi kurumlari: Asi programlari, tarama testleri ve bulasici hastaliklarin
takibi koordineli bicimde yurGtuldr.

« Acil servisler: Hafif vakalari Gstlenerek acil servislerin yogunlugunu azaltir, acil
durumlarda hastalari hizlica yénlendirir.

« Saglik Bakanlhgi ve belediyeler: Ulusal saglik politikalari, kampanyalar ve toplum
saghgi projelerinde is birligi yapihr.

« Eczaneler: Yazilan receteler araciligiyla tedavi siireci desteklenir.

Aile Hekimliginin
Onemi ve Faydalari

« Biitiinciil ve suirekli bakim:
Kisiyi ve ailesini taniyan hekim,
kisiye 6zel ve guivene dayall
hizmet sunar.

« Erken teshis ve koruyucu
hizmet: Hastaliklarin erken
donemde tespit edilmesini ve
onlenmesini saglar.

« Erisilebilir ve licretsiz: Mahalle
diizeyindeki ASM’ler kolay ulasilir
ve hizmetler Uicretsizdir.

« Hastanelerin yiikiinii azaltir:
Basit rahatsizliklar ASM'de
¢ozilebildigi icin hastanelerde
yogunluk azalir.

« Aile saghg takibi: Genetik
ve ailevi riskler gz 6nlinde
bulundurularak diizenli takip

yapihr.

« Toplumda farkindalik: Saglik
bilincinin artmasina ve saghkh
yasam kulttriiniin gelismesine
katki saglar.

Saglik Bakanligi tarafindan aile hekimligi sistemine gecisle birlikte, degisen hizmet ihtiyaclari ve bilimsel
teknolojik gelismeler dogrultusunda hizmet mekanlarinin fiziki altyapisi ve teknik donanimi gii¢lendirilmis,
hizmet sunan personelin bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik calismalar artirilmistir.

Aile hekimligi yalnizca tedavi edici degil;
koruyucu, egitici ve yonlendirici bir

saglik modelidir. Bireylerin ve ailelerin

yasam boyu saglik takibini yaparak toplumun

genel saglik diizeyini ylkseltir. Modern saglik

sisteminin temel taslarindan biri olan aile
hekimligi, daha saglikh ve bilingli bir
toplum i¢in vazgecilmezdir.

Unutmayin:
Daha saglikli bir

toplum igin ilk
adim, aile
hekiminizdir.

ESKISEHIR iL SAGLIK MUDURLUGU
Eskisehir Halk Saglig: Biilteni
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lyi Niyet, Yanlis Sonucg:
itk Yardim Hatalari

GUnluk hayatimizda kazalar ve acil durumlarla
her an karsilasabiliriz. Evde, iste, trafikte ya da
sokakta bir yakinimizin veya tanimadigimiz
bir kisinin acil yardima ihtiya¢ duydugu bir an
yasanabilir. iste bu noktada ilk yardim bilgisi

ILK YARDIM HATALARI

devreye girer.

Dogru uygulanan ilk yardim, profesyonel
saglik ekipleri gelene kadar hayat kurtarici
olabilir. Ancak toplumda hala kulaktan dolma
bilgilerle hareket edilmesi, iyi niyetle yapilan
yanhs mudahalelerin hayati risklere yol
acmasina sebep olabilmektedir. Bu nedenle
dogru ilk yardim uygulamalarini 6grenmek
onemlidir.

Yaniga yogurt stirmek, bayilan kisiye tokat
atmak ya da kanamada hemen turnike yapmak
gibi aliskanliklar toplumda oldukga yaygindir.
Bu tur yanhs uygulamalar, yaralanmayi
hafifletmek yerine daha da agirlastirabilir. ilk
yardimin temel amaci, profesyonel saghk
ekipleri gelene kadar kisinin hayatini
korumak ve mevcut tibbi durumunu
kotiilestirmemektir. Bu yiizden dogru bilgiye
sahip olmak ve sik yapilan hatalar bilmek
blylk 6nem tasir.

Peki, ilk Yardimda
Neden Hata Yapiyoruz?

Bu yanliglarin toplumda sik goriilmesinin
baslica nedenleri sunlardir:

« Kulaktan dolma bilgiler: Aileden ya da
cevreden aktarilan yanlis aliskanliklar

« Filmler ve diziler: Ekranda gordiigiimiiz ama
gercekte dogru olmayan uygulamalar

« “Bir sey olmaz” diistincesi: Egitim almadan
sadece mantikla hareket etmek

» Deneme yanilma yaklasimi: O anda akla geleni
yapmaya ¢alismak

iste tam da bu nedenlerle, toplumda sik gériilen

hatalar bilmek ve dogrularini 6grenmek biiyiik

onem tasir. Simdi gelin, sik yapilan ilk yardim
hatalarini ve bu durumlarda uygulanmasi
gereken dogru yaklasimlari inceleyelim.

Prm. Harun OZKAN
Saglik Teknikeri (ilk ve Acil Yardim)
Odunpazari 5 Nolu ASHI
Eskisehir il Ambulans Servisi Bashekimligi

Yaniklara Yanlis Madde Uygulamak
Yaniklara dis macunu, yogurt, yag veya buz siirmek dogru
degildir. Bu maddeler cildi tahris eder, enfeksiyon riskini
artirir ve iyilesmeyi geciktirir.
Dogru uygulama: Hafif ve orta dereceli
C/ yaniklarda bolge, buz kullanilmadan soguk
musluk suyunun altinda 10-20 dakika tutulmali,
ardindan steril bir bezle kapatilmalidir. Yanik genis
bir alana yayillmissa, ylz, el, ayak, g6z veya genital
bolgeyi tutuyorsa ya da agir (liclincli derece) bir yanik

s6z konusuysa, 112 aranmali ve profesyonel destek
istenmelidir.

Burun Kanamasinda Basi Geriye Yatirmak

Basi geriye yatirmak, kanin bogaza akarak mideye
gitmesine yol acar; bu da bulanti ve kusmaya neden
olabilir. Daha da 6nemlisi, 6zellikle cocuklarda veya bilinci
kapali kisilerde kan solunum yollarina kacgarak ciddi risk
olusturabilir.

Dogru uygulama: Basi hafif one egmek ve burun

Q kanatlarini nazikce sikmaktir. E§er kanama yirmi
dakikadan uzun siirerse, ¢cok siddetli ise veya

travma sonrasi basladiysa, 112 Acil Cagri Merkezi aranmali

ve profesyonel yardim istenmelidir.

Turnikeyi Yanlis Kullanmak

Her kanamada turnike uygulamak dogru degildir. Gereksiz
veya yanhs yapilan turnike, kan dolasimini keserek dokuya
zarar verebilir ve uzuv kaybina yol acabilir.

Dogru uygulama: Kanayan bélgeye temiz bir
C} bezle dogrudan basing uygulamak ve kanamayi

bu sekilde durdurmaya calismaktir. E§er kanama
cok siddetliyse, fiskirir tarzda geliyorsa veya on dakikalik
glicli basiya ragmen durmuyorsa, 112 aranmali ve
profesyonel ekipler yonlendirilmelidir.

Zehirlenmelerde Kusturmaya Calismak
Zehirlenme durumunda kisiyi kusturmaya ¢alismak yemek

borusu ve midede daha fazla hasara yol acabilir.
Dogru uygulama: Kisiye hicbir sey verilmeden
Q hizli bir sekilde 112 Acil Cagr Merkezi aranmali
ve verilen talimatlar uygulanmalidir. Kisi bilincini
kaybediyor, nébet gegiriyor veya solunum gugligu
cekiyorsa acil tibbi miidahale sarttir. Gerekiyorsa 114
Ulusal Zehir Danisma Merkezi'nden bilgi alinabilir.



Kirik ve Cikiklari Zorla Yerine
Oturtmaya Calismak

Kirik veya cikigi “diizeltmeye” calismak, damar ve sinir
yaralanmalarina yol acabilir.
Dogru uygulama: Kirik ya da ¢ikik bolgeyi
CJ/ sabitleyip hareket ettirmeden kisiyi saglik
‘ kurulusuna ulastirmak en gtivenli yontemdir. Kisi
bilincini kaybetmisse, ciddi travma gecirmisse, kemik ucu
cildi delip disari ¢ikmissa veya uzuvda dolasim bozuklugu

belirtileri varsa 112 aranarak profesyonel yardim
istenmelidir.

Bogulma Vakalarinda Yanlis Miidahale

Yabanci cisimle bogulmada kisinin agzina el sokmak ya da
sirtina gelisiglizel vurmak, cismi daha da derine itebilir.

Dogru uygulama: Kisi oksurebiliyorsa

CJ/ dkstirmeye tesvik edilmelidir. Okstiriik etkili

: degilse yetiskinlerde 5 sirt darbesi ve gerekirse
Heimlich manevrasi uygulanir. Bebeklerde (<1 yas) ise
Heimlich yerine sirayla sirt darbeleri ve gogus basilari
yapilir. Eger kisi nefes alamiyor, konusamiyor, cisim
¢ikmiyor ya da bilincini kaybediyorsa, vakit kaybetmeden
112 aranmalidir.

ISR
s | g ¥ o.

Bayilma Durumunda Tokat Atmak veya
Su Serpmek

Bayilan kisiye tokat atmak veya yiiziine su serpmek faydal

degildir.
C/ getirerek hava yolunun agik kalmasini
saglamaktir. Baygin kisi kendine gelmezse, nefes

almiyorsa veya gogus agrisi, dliizensiz nabiz ya da nobet
gibi baska belirtiler varsa 112 aranmalidir.

Dogru uygulama: Kisiyi yan yatis pozisyonuna

hayat kurtarma zincivi

@ Y

® @
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Hipotermide Ani Isitma

Sogukta kalan kisiyi dogrudan atesin karsisina oturtmak
veya sicak suya sokmak tehlikelidir. Ani 1s1 degisimleri kalp
ritminde bozulmalara yol agabilir.

Dogru uygulama: Viicut yavas ve kontrollii
C/ sekilde isitilmaly, 1slak kiyafetler ¢ikariimali, kisi
Hipotermi stiphesi olan her durumda 112 aranmali ve
profesyonel yardim istenmelidir.

Profesyonel Yardim Cagirmadan
Miidahale Etmek

Cogu zaman yapilan en buiyiik hata, 112 Acil Cagri
Merkezi'ni aramadan miidahaleye baslamaktir. Oysa
ilk yardim uygulamalarinin 6nceligi, profesyonel
ekipler gelene kadar kisinin yasamini korumak, mevcut
durumunun kétiilesmesini dnlemek ve iyilesmesini
desteklemektir. Dogru uygulamalar bu siirecte hayat
kurtarici olabilir.

battaniyeye sarilarak ilik bir ortamda tutulmalidir.

ILK YARDIM

BUKONUDA EGITIM ALMIS
KISILER TARAFINDAN
YAPILMALIDIR

LK YARDIM

‘ ‘ ik yardim bilmek 6nemlidir; ancak daha da énemlisi, dogru sekilde uygulamaktir. ’ ’

ESKISEHIR iL. SAGLIK MUDURLUGU
Eskisehir Halk Saglig: Biilteni
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Kis Aylarinda Cocuklarda
Stk Goriilen Enfeksiyonlar

Kis aylarinda; soguk hava, kapali ve kalabalik mekanlarda zaman
gecirme, diisiik nem orani ve bagisiklik sisteminin baska etkenlerle

KIS AYLARINDA COCUKLARDA SIK GORULEN ENFEKSIiYONLAR

Uzm. Dr. Nazlh Idil FiL
Cocuk Sagligr ve Hastaliklari
Yunus Emre Devlet Hastanesi

1. Ust Solunum Yolu
Enfeksiyonlari

En sik gorulen gruptur. Nazofarenijit (soguk
alginlid), akut tonsillofarenijit, akut otitis

media (orta kulak iltihabi), akut rinosintzit
ve krup hastaligi bu grupta yer almaktadir.

ilk sirada nazofarenjit (soguk alginhigr)
gelmektedir. Nazofarenjit bogaz agrisi,
oksurik, ates, hapsirik, burun akintisi-
tikanikhidi ve bas agrisi ile karakterize kendi
kendini sinirlayan bir klinik durumdur.
En sik gorulen etkenler rinovirisler, RSV,
parainfluenza virus ve coronavirus gibi
viruslerdir. Alti yasin altindaki cocuklarda
yilda 6-8 kez soguk alginligi gorulebilir ve
genellikle sesmptomlarin siiresi maksimum
14 giindir. Daha biylk
cocuklarda ise yilda
2-4 atak goralir,
semptomlarin
suresi 5-7 guinddr.
Tedavide serum

zayiflamasi nedeniyle cocuklar icin enfeksiyon riski artar.

Akut otitis media (orta kulak iltihabi)

ise kiicuik cocuklarda huzursuzluk, ates ve
istahsizlik gibi bulgular goriliirken daha
bulyik yaslarda kulak agrisi ve ates 6nemli
bulgulardandir. Viral Gist solunum yolu
enfeksiyonu geciren bir cocukta atesin uzun
stirmesi veya duisen atesin tekrar ylikselmesi
durumunda akut otitis media gelismis
olabilecegdi diistintilmelidir. Tani otoskop ile
kulak muayenesi yapilarak konur. Tedavide
kulak agrisini azaltmak ve atesi diisiirmek
amaclanir. Komplikasyon riski nedeniyle
siklikla antibiyotik tedavisi baslanir.

Akut rinosinizit bir veya daha fazla
sayidaki paranasal siniislerin inflamasyonu
olarak tanimlanir. Sinislerin inflamasyonu
genellikle Ust solunum yolu enfeksiyonlari
sirasinda gorulir ve kendiliginden iyilesir.
Siklikla okstiruk, burun akintisi ya da
tikanikligy, ates, bas agrisi, ylizde agri, agiz
kokusu ve bogaz agrisi vardir. Bu bulgular
genellikle 10 glin icinde diizelir. Eger ki bu
bulgular 10 giinden daha uzun siirerse akut
bakteriyel rinosintizit distnulir. Bakteriyel
rinosintzit distinuliyorsa tedavisinde
antibiyotikler kullanilr. Viral rinosinizitte ise
burun tikanikhgini gidermek, varsa agriyi
dindirip atesi diisiirmek amaclanir.

/| fizyolojikle
.ﬂ bluk;nr:jrzam Krup ise siklikla larenijit ve laringotrakeit
ze biriken seklinde gorilir. Inspiratuvar stridor (soluk
L

sekresyonlarin
temizlenmesi
W yeterlidir.

Soguk alginligi
sonrasi gelisebilen
en 6nemli
komplikasyonlar: Akut

otitis media (orta kulak

iltihabi), akut bakteriyel siniizit ve alt
solunurh yolu enfeksiyonlaridir, bu konuda
dikkatli olunmalidir.

Akut tonsillofarenjit de bir tst solunum

olu enfeksiyonu olup tonsillerin

e farenksin akut enfeksiyonudur.
Tonsillofarenjitin en sik etkeni de viriislerdir.
Uc yas altm*aki cocuklarda siklikla viral
tdlisillofarefijit goriiliir. Daha biyiik cocuk
ve adodlesanlarda %15-30 oraninda A grubu
beta hemolitik streptokok bakterisi (GAS)
etkendir. Bu tablo ani baslangi¢li bogaz
agrisi, tonsillerde eksudasyon, agrili servikal
adengpati ve atesle karakterizedir, viicutta
kizil dokiintuisu gorilebilir. Semptomlar
genellikle 3-5 guin icerisinde kendiliginden
iyilesir. Viral tonsillofarenjitte semptomatik
tedavi verilir. GAS tonsillofarenjitinin tedavisi
ise antibiyotiktir.

alirken islik sesi- zor nefes alma durumu),
ses kisikhigi ve havlar tarzda oksurik ile
karakterizedir. Etkenler; parainfluenza
virus, influenza viris, adenovirus ve RSV'dir.
Tedavide antibiyotigin yeri yoktur, destek
tedavi verilmelidir.

Kis enfeksiyonlari denince influenza
viriisiinden de bahsetmek gerekir. influenza
virlsi klinik olarak ates, 6ksurik, burun
akintisi, bas agrisi, yaygin miyalji-kas agrilari
yapar. Grip tablosunun yaninda akut otitis
media, pndmoni, ensefalit, menejit gibi ciddi
tablolara da sebep olabilir. Klinik bulgularin
ilk 48 saatinde tani konulursa antiviral
tedavi baslanabilir. influenza menenjiti

tipik influenza semptomlarindan 1-4 glin
sonra norolojik bulgularla kendini gosterir.
Ozellikle 5 yas alti cocuklar influenza A
nedenli norolojik hastaliklar ve ensefalit
agisindan yuksek risk altindadir. Bu sebeple
6 ay- 5 yas arasl cocuklarda mevsimsel
influenza asisi 6nerilmektedir. ilk defa asi
olacak 9 yas alti cocuklarda ise 1 ay ara ile 2
doz asi 6nerilmektedir. Asilamaya eylil-ekim
aylarinda baslanmasi tavsiye edilir. Asinin
koruyuculugu yaklasik 6 ay olup, influenza
sezonunu kapsamaktadir.
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2. Alt Solunum Yolu , , Enfeksiyonlara Karsi
Hastaliklari . 2
Akut bronsiolit, iki yasindan kiigiik Al'nab’lecek Onlemler
cocuklarda sik gortilen, virtslerin neden
oldugu alt solunum yolu - Cocuklarin bu enfeksiyonlara yakalanma riskini azaltmak
hastaligi tablosudur. 'l :m-‘ icin su onlemler 6nerilir:
1 i

En sik sebep RSV
iken rhinovirds, S TEH Sikhkla ve uygun sekilde sabun ve su ile
ytkanmali; 6zellikle tuvalet sonrasi, yemek dncesi, disardan

parainfluenza
virlis, influenza geldiginde. Dezenfektanlar gerekirse kullanilabilir.

virist de e 7

etkenlerdendir. ) Hasta cocuklari sosyal ortamdan izole etme: [6/(S|ERS{=ES
Genellikle - gonderilmemesi, ziyarete, toplu mekanlara ¢ikilmamasi.
ates, oksurik,

solunum ; J (O T LT L) G if Oksuriirken/hapsirirken dirsek
sikintisi (hizls " " ici veya mendil kullanilmasi, mendilin hemen ¢épe atilmasi.
veya zor nefes F .

alip verme, - é Ev i¢i hava kuru olmamali. Nem
nefes alirken veya - ot orani makul seviyede tutulmali (nemlendirici cihazlar
verlrkep hirilti sesi, 'ﬁf kullanilabilir).

retraksiyon-soluk alirken >

kaburgalarin g6gus kafesinin \ETHILEIEIETT T EH Kapali alanlarda diizenli olarak
¢okmesi, inlemeli solunum) ile ortaya ¢ikan pencere acilarak hava sirkiilasyonu saglanmall.

bir klinik tablodur. Olgularin cogunda, birkag

glin dncesinde baglayan burun akintisi CEN TR TE TGN Dengeli beslenme, yeterli uyku,

ve tikanikhg, hafif 6kstrik oykisi olup
sonradan solunum sikintisi, hirilti eklenir.
Bebeklerde bu solunum zorlugu beslenme

glcligiine emmede zorlanmaya da sebep m Gri L .
. . X p asisi 6 aylik ve Uizeri, 6zellikle kronik
olabilmektedir. Tedavide hastaneye yatisi hastaligi olan cocuklarda 6nerilmektedir. Diger rutin

gerektirmeyen vakalarda destek tedavi .
temeldir. Burundan rahat nefes alip vermesi cocukluk asilarinin tam olmasi enfeksiyonlardan korunmada
: P cok onemlidir.

icin burun acikligini saglamak, yeterli sivi
destegini saglamak, oda havasini yeterli
diizeyde nemli tutmak ve tiim enfeksiyonlar
gibi sigara dumanindan uzak tutmak
gerekmektedir.

fiziksel aktivite, varsa D vitamini ve diger gerekli vitamin/
mineral eksikliklerinin giderilmesi.

Sigara dumani ve hava kirliliginden kacinma: |[s
mekanlarda pasif icicilik cocugun solunum sistemini
hassaslastirir enfeksiyonlara egilim olusturur.

Pnémoni (zatiirre) ise akciger dokusunun Evde Basit Tedavi Yontemleri

iltihaplanmasidir. Virtsler ya da bakteriler
sebep olabilir. Belirtileri yliksek ates,
oksurik, hizli nefes alip verme, hiriltili
solunum, halsizlik, istahsizlik, bazen kusma
ve karin agrisi ile kendini gosterir. Eger
hastane yatisi gerektirmeyen evde takip
edilebilecek virtis kaynakli bir pndmoni ise
destek tedavi yeterlidir. Ancak bakteriyel
pnémoni diistinlliyorsa tedavide
antibiyotikler rol oynar. Bazi durumlarda
hastane yatisi ile oksijen ve inhaler tedavi
destegi gerekebilir.

Hastaneye Basvurulmasi Gereken Durumlar

Cogu enfeksiyon evde takip edilebilir ve zamanla iyilesir; ancak asagidaki durumlar gérildiginde tibbi yardim alinmasi dnemlidir:

1. Solunum Giicliigii Belirtileri 5. Kulakla ilgili Belirtiler
Hizli soluk alip verme, g6guste retraksiyon-cekilme (kdpriiciik Kulakta akinti, siddetli agri
kemiklerinin altinda, kaburga arasinda, karin tstlinde ¢cokme), isitme glicligu ya da kulak cevresinde sislik
dudak veya tirnak uglarinda morarma (siyanoz) 6. Uzun Siireli veya Siddetli Semptomlar
Hirilti ya da nefes verirken belirgin zorlanma Okstiriik, burun akintisi, tikaniklik gibi semptomlar genellikle
2.Yiiksek, Kontrol Edilemeyen Ates viral kaynakliysa 7-10 giin icinde diizelmesi beklenir. 7 gtinu
Ozellikle 3 ayliktan kiiciik bebeklerde 38°C Uistii ates varsa gecmesine ragmen diizelme gdstermiyorsa
ilacla diismeyen ates ya da atesin 3-4 giinii gecmesine ragmen Ates, Oksurlk ya da nefes almada kotlilesme varsa
hala yiksek olmasi 7. Kronik Hastalik veya Bagisiklik Sistemi Zayifligi Varsa
3. Susuz Kalma (Dehidratasyon) Bulgulari Astim, kalp hastaligi, prematire 0ykiist, bagisiklik yetmezligi
idrar miktarinda azalma, bez sayisinin diismesi gibi durumlarda herhangi bir enfeksiyon daha ¢abuk
Agiz kurulugu, dudaklarda catlama komplikasyon gelistirebilir. Bu durumda saglik kurulusuna
Uyku diizeninde bozulma, asiri uyku hali ya da hep huzursuz erken basvurmak daha faydalidir.
cocuk 8. Cocugun Durumunda Anormal Degisiklikler
4, Beslenme Aligkanliklarinda Bozulma Uyusukluk/asiri halsizlik
Emme ya da mama alma gli¢ligu, beslenmeyi reddetme Biling bulanikhg:
Hig sivialamama Solunum gugcliga belirtileri
Kaynaka icin 43. sayfaya bakiniz ESKISEHIR iL. SAGLIK MUDURLUGU

Eskisehir Halk Saglig: Biilteni
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BEL AGRISI

Bel Agrisinin
Nedenleri

« Kas ve Bag Dokusu Zedelenmeleri:
Gunlik hayatta en sik gortilen
nedenlerden biridir. Asiri zorlama,
yanlis durus veya ani hareketler kas ve
baglarda gerilme ya da yirtilmaya yol
acabilir.

«Fitiklagsmis Diskler: Omurlar

arasindaki disklerin kaymasi veya

yirtilmasi sinir koklerine baski yaparak
~agnya neden olabilir.

o Artrit: Ozellikle osteoartrit ve
romatoid artrit, omurgada agri ve
sertlige yol acabilir.

« Osteoporoz: Kemik yogunlugunun
azalmasi, omurga kiriklarini ve buna
bagli agriyi tetikleyebilir.

« Dogumsal Anomaliler: Skolyoz gibi

dogustan gelen omurga egrilikleri bel
agrisina sebep olabilir.

Tani Yontemleri

Uzm. Dr. Mustafa SEN
Algoloji
Eskisehir Sehir Hastanesi

Bel Agrisina Dikkat:
Nedenleri, Belirtileri ve
Coziim Yollari

Bel agrisi, hemen hemen herkesin hayatinin bir déneminde
yasadigi yaygin bir saglik sorunudur. GUnluk aktiviteleri
kisitlayabilir ve yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir.
Diinyada niifusun %70-90'inin hayatlarinin herhangi bir
doneminde bel agrisi gecirdigi bilinmektedir. Pek ¢ok kisi
tedaviye ihtiyac duymadan iyilesebilse de, bazi hastalarda
tekrarlayan bel agrilari zamanla kroniklesebilir.

Bel Agrisinin Belirtileri ~Jj

+ Bel bolgesinde keskin veya
surekli agri

» Bacaklara yayilan agri (siyatik)
« Hareket kisitliligi, sertlik ve
gerginlik

« Kas spazmlari

- One egilme, 6ksiirme veya
hareketle artan agri

< ilerleyen durumlarda his veya
kuvvet kaybi, reflekslerde azalma

« Fizik Muayene: Hekim, durus ve hareketleri degerlendirir; bel bolgesinde hassasiyet, kas spazmi ve hareket
kisithhgini kontrol eder. Ayrica bacaklarda kuvvet, his ve refleks muayenesi yapilarak sinir basisi bulgular arastirilir.

« Gorilintiileme Testleri: Direkt rontgen (X-ray), manyetik rezonans goriintiileme (MRG) ve bilgisayarli tomografi (BT)
omurga yapisindaki sorunlari ortaya koyar.

« Sinir Testleri: Elektromiyografi (EMG) ve sinir iletim testleri ile sinir fonksiyonlari degerlendirilir.




Tedavi Yontemleri

1. ilag Tedavisi

« Agni Kesiciler: Asetaminofen ve ibuprofen gibi agri kesiciler genellikle ilk adim olarak kullanilr.

« Kas Gevseticiler: Kas spazmlari igin kullanilir.

- Siddetli agrilar icin doktor tarafindan recete edilen daha glclii agn kesiciler ve anti-inflamatuar ilaglar
kullanilabilir.

2. Fizik Tedavi
- Fizyoterapistler esliginde uygulanan egzersizler, manuel terapi ve diger yontemler agriyi hafifletmeye ve
hareket kabiliyetini artirmaya yardimci olur.

3. Egzersiz ve Yagsam Tarzi Degisiklikleri

« Kaslar gliclendirmek ve esnekligi artirmak icin diizenli egzersiz yapilmasi 6nerilir.
+ Durus bozukluklarinin dizeltilmesi ve ergonomik diizenlemeler yapilmasi bel agrisini dnlemede etkilidir.
« Fazla kilolardan kurtulmak bel bélgesine uygulanan yuku azaltip agriyi rahatlatabilir.

4, Tamamlayici Tedaviler
» Akupunktur, masaj ve gevseme teknikleri bazi kisilerde rahatlama saglayabilir.

5. Algoloji Polikliniginde Uygulanan Yontemler
« Goruintuleme esliginde sinir kokiine yapilan steroid enjeksiyonlari veya radyofrekans (RF, lazer) uygulamalari
agrinin azaltilmasina yardimci olur. Bu yontemler 6zellikle bel ve boyun fitigina bagli agrilarda etkili olabilir.

6. Cerrahi Miidahale:
- Kuvvet veya his kaybi, reflekslerde belirgin azalma gibi nérolojik kayiplarda cerrahi gerekebilir.
» Diger tedaviler sonug¢ vermediginde ve yapisal bozukluklar mevcutsa cerrahi islem secenegdi degerlendirilir.

06

Bel agrisi yaygin
olmakla birlikte, dogru tedavi
ve yasam tarzi dizenlemeleriyle
kontrol altina alinabilir. Erken
mudahale 6nemlidir. Agriniz
siddetliyse veya uzun siiredir
devam ediyorsa bir saglik
profesyoneline bagsvurmayi
« Dogru Durus: Otururken ve ayakta dururken ihmal etmeyin.

omurganizi dik tutun. '
 Bel Rahatlama Egzersizleri: Sirtinizi ve belinizi ! ! )

Bel Agrisi Nasil Onlenir?

» Dogru Kaldirma Teknikleri: Agir nesneleri
dizlerden destek alarak kaldirin.

« Diizenli Egzersiz: Sirt ve karin kaslarini gliclendiren
egzersizler yapin.

« Ergonomik Caligma Ortami: Masa, sandalye ve
bilgisayarinizi belinizi destekleyecek sekilde ayarlayin.

rahatlatmak icin, asagidakilerden her birini 5 dakika
veya daha uzun siire uygulayin.

o Sirtlistl yatin, dizlerinizi bikiin ve
dizlerinizin altina bir yastik koyun.

o Sirtlistl yatin, boynunuzun altina bir yastik
koyun, dizlerinizi 90 derece biikiin ve ayaklarinizi bir
sandalyeye koyun.

Soru-Cevap

1- Bel agrisi olursa hemen ameliyat olmali miyim?
Cevap: Hayir. Oncelikle doktorunuz tarafindan tam bir degerlendirme yapilmali ve gerekli durumlarda opere
olmalisiniz.

2- Bel agrnisi tedavi edilmeden iyilesir mi?
Cevap: Evet. Bel agrisi gecirenlerin %70’e yakini ilk ataktan sonra tedaviye gerek kalmadan iyilesebilirler.

3- Omurlar arasinda bulunan diskler ne ige yarar?
Cevap: Her bir omur arasinda surtiinmeyi 6nlemek ve hareketliligi saglamak tizere disk adini verdigimiz yumusak
yastiklar vardir. Bel fitig veya boyun fitigi iste bu yastiklarda meydana gelen kayma veya yirtilmalardan meydana gelir.

ESKISEHIR iL. SAGLIK MUDURLUGU
Eskigehir Halk Saglig: Biilteni
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Uzm. Dr. Sevda SUNGUR
Halk Sagligi
Tepebasi Sirintepe Saghkl Hayat Merkezi
Tepebasi ilice Saghk Mudirligi

Her yas, yeni bir baslangicin kapisini aralar. Yashhk donemi,
hayatin bilgeligi ve deneyimiyle dolu essiz bir evresidir.
Kayiplarin degil; kazanimlarin, paylasimlarin ve yeniden
Uretmenin donemidir. Bu donemi saglikh, mutlu ve aktif bir
sekilde siirdiirmek, yasam kalitemizi artirmanin anahtaridir.
Saglikli Hayat Merkezlerimizdeki Geriatri Atolyeleri, 65 yas
ve Uzeri bireylerimizin hayat yolculuguna gtig, umut ve renk
katmak, bu sireci en iyi sekilde gecirmelerini desteklemek
amaciyla hazirlanmis 6zel bir multidisipliner ve kanita dayal
bir miidahale programi, bir bulusma noktasidir.

GUnlmuz diinyasinda ortalama yasam suiresinin uzamasiyla
birlikte yash niifus artmakta ve yaslilik doneminin getirdigi
kendine 6zgu ihtiyaclar ve zorluklar da 6ne ¢cikmaktadir.
Ulkemizin de hizla yaslanan niifusu hepimiz icin yeni
sorumluluklar getiriyor. Bugiin, 65 yas ve lizerindeki
vatandaslarimiz toplumun yaklasik %10’unu olusturuyor ve
bu oran her gegen yil artiyor. Bu rakamlarin arkasinda ise;
hastaliklarla miicadele eden, sevdiklerinin destegini arayan,
kimi zaman yalnizlik yasayan ve dijital diinyaya uyum
saglamaya calisan buyuklerimizin hayatlar var.

Atolye Programinda Neler Var?

Sekiz oturumdan olusan program, yaslilarimizin glinliik
hayatina dokunan bircok konuyu kapsiyor:

« Saglikli Beslenme: Diyetisyenimiz, yasla birlikte
degisen metabolizmaya uygun beslenme onerileri sunuyor.
Katiimcilar hem pratik tarifler 6greniyor hem de sofralarinda
kiicik ama etkili degisiklikler yapiyor.

« Fiziksel Aktivite: Fizyoterapistimizin rehberliginde
yapilan basit egzersizlerle, kas glicti korunuyor, eklemler rahathyor. “Eskiden merdiven cikarken ¢ok zorlaniyordum, simdi
daha kolay” diyen buyiiklerimizin gézlerindeki isilti, bu ¢alismalarin degerini ortaya koyuyor.

« Psikososyal Destek: Psikologumuz, kayiplarla bas etme, hafiza gliclendirme ve yalnizlikla miicadele konularinda
yol gosteriyor. Grup sohbetlerinde yaslilarimiz birbirine omuz veriyor, paylastikca rahatliyor.

- Dijital Saglik Okuryazarhgi: Akilli telefon kullanmayi 6grenen katilimcilar torunlariyla goriintili konusabiliyor,
e-Nabiz Gzerinden tetkik sonuclarina bakabiliyor. Bu sayede yalnizca saglik degil, aile baglari da glgleniyor.

« Sosyal Paylasim: Grup oyunlari, hatira paylasimlar ve kutlama etkinlikleriyle yaslilarimizin sosyal baglari yeniden canlaniyor.

Yashlarimiz burada yalnizca saglik kazanimi elde etmiyor; ayni zamanda yeni dostluklar, yeni beceriler ve yeni umutlar
kazaniyor. Bu bulusmalar sayesinde bir kez daha goriiyoruz ki yaslilik, kayiplarin degil, deneyimlerin ve bilgeliklerin

paylasildigi bereketli bir donem olabilir.

Saghkli Hayat Merkezlerimizde ytiritulen bu calismalarla, yasl bireylerimiz hem bedenlerini hem zihinlerini hem de sosyal

baglarini gli¢lendiriyor. Clinki biliyoruz ki:
“Yaslilarimiz gii¢lenirse toplumumuz da giiclenir.”

Kimler Katilabilir ve Nasil Basvurabilirsiniz?

“Birlikte Guicleniyoruz: 65+ Geriatri Atolyesi” programina 65 yas ve izeri tiim bireyler katilabilir. On gériismeler ve
degerlendirmeler sonrasinda uygun goérilen katiimcilarimiz programa dahil edilir.

Sizleri de hayata katiliminizi ve yasam kalitenizi artirmak icin bu degerli programa davet ediyoruz!
Unutmayin, birlikte gti¢cleniyoruz!
Detayli bilgi ve basvuru icin Saghkli Hayat Merkezleri ile iletisime gecebilirsiniz.

“Aktif Yaslanma” Nedir ve
Atolyemiz Neyi Hedefliyor?

Aktif yaslanma, sadece hastaliklardan korunmakla
kalmayip, yaslandik¢a saglik, giivenlik ve toplumsal
katilim alanlarindaki olanaklari artirmayi, yasam
kalitesini desteklemeyi ve bireyin toplumsal
yasamda etkin rol alarak hayatina anlam katmasini
ifade eder.

Geleneksel genis ailelerin yerini ¢ekirdek
ailelerin aldig), teknolojinin bas dondiriici

bir hizla ilerledigi bu cagda, yashlarimiz kimi
zaman kendilerini geride kalmis ya da gériinmez
hissedebiliyor. Oysa yaslilk, toplumun hafizasi,
bilgelik ve yasam tecriibesinin en degerli
hazinesidir. iste Geriatri Atélyeleri bu hazineyi
gorunur kilmak, yash bireylerimizin yasamlarini
daha aktif, saglhkli ve mutlu kilmak icin hayata
gecirildi. Program, Diinya Saglik Orgiti'niin aktif
yaslanma cercevesi temel alinarak tasarlanmistir.
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= Kuresel Bir Tehdit
ﬁ Antibiyotikler, bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde hayat kurtaran ilaclardir.
B Ancak yanlis ve gereksiz kullanildiginda, bakteriler bu ilaglara karsi direng
> gelistirebilir. Bu durum, enfeksiyonlarin tedavisini zorlastirir ve ciddi saglik
= sorunlarina yol acar.
£
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< Antibiyotik Direnci
ir?
Ned'r’ Uzm. Dr. Osman Turgut ERTEM
Antibiyotik direnci Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
antibiyotiklerin bakterilere karsi Yunus Emre Devlet Hastanesi
etkisiz hale gelmesi durumudur.
Direncli bakteriler sonucu
gelisen enfeksiyonlar daha uzun
suirer, hastanede kalis stiresi
M» uzar ve Olim riski artar.
+ Doktor 6nerisi olmadan antibiyotik kullanmak
- Soguk alginligi ve grip gibi viral hastaliklarda
antibiyotik kullanmak
- Recete edilen antibiyotigi eksik ya da fazla kullanmak
TESHIS KONULMADAN « Bagkasinin antibiyotigini kullanmak
MG YA2ZMARIECH i I « Hayvancilikta bilingsiz antibiyotik kullanimi
wrmomumans. ANTIBIYOTIK
VETALEP ETMEYIN  JULLANMAYIN
e R
RISKE ATMAYIN! ek sisTaueTa el , )
Lancet’te Yayimlanan Arastirmaya Gore (2022)
2019 yiliicin yapilan kapsamli analizde:
« Diinya genelinde yaklasik 4,95 milyon 6liimiin
antibiyotik direncli bakteriyel enfeksiyonlarla iliskili
. .. oldugu,
DSO’niin UyarISI - Bunun icinde yaklasik 1,27 milyon 6liimiin
) dogrudan antibiyotik direncine atfedilebildigi
Diinya Saglik Orgditii antibiyotik direncini, bildirilmistir.
insanhgin karsi karsiya oldugu en énemli kiiresel
saglik tehditlerinden biri olarak tanimlamaktadir.
Antibiyotik direnci, kiiresel 6l¢cekte kanser, AIDS ve
. A sitma gibi hastaliklarla kiyaslanabilecek diizeyde
Alinabilecek Onlemler ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Ozellikle Afrika ve
« Antibiyotikleri sadece doktor 6nerisiyle kullanin. Gliney Asya gibi saglik altyapisi zayif bolgelerde
+ Recete edilen antibiyotigin dozuna ve kullanim risk daha yuksektir.
suresine uyun.
« Antibiyotiklerin grip, nezle gibi hastaliklara karsi
etkili olmadigini unutmayin.
« Artan antibiyotikleri saklamayin, baskasina
vermeyin.
« El hijyenine dikkat ederek enfeksiyonlari 6nleyin.
« Asilarinizi zamaninda yaptirarak korunmayi artirin.
UNUTMAYIN!
Antibiyotikler tiim insanligin ortak mirasidir.
Direnci 6nlemek hepimizin sorumlulugudur.
Bilingli kullanim, hem bugiiniin hem de gelecegin sagligi icin hayati dnem tasir.
Sagliginiz icin antibiyotikleri akilci kullanin!
Kaynakga icin 43. sayfaya bakiniz ESKISEHIR iL SAGLIK MUDURLUGU
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Saglikli Aligveris,

Etiket Okuma ve Gida Se¢imi
Saglikl ahsveris; bireylerin saglikli beslenme aliskanligi kazanmasinda ‘
onemli bir rol oynar.

Saghkli ahsverisin ilk basamagi bir alisveris listesi olusturmaktir.

Aligveris listesi Akdeniz tipi beslenmeye uygun olmalidir. Bunun igin; Rukiye Gozde IZMIR

tam tahilli Griinlerin artirilmasi, sebze ve meyvenin muhakkak yer Diyetisyen

almasi, yagsiz et veya baligin olmasi gerekmektedir. Saglikli yasam Odunpazari 2 Nolu Saglikli Hayat Merkezi
aliskanligi kazanmak icin alisveris tercihlerimizi degistirmeliyiz. Bu Odunpazari Iice Saglik Mudurlagi

degisim; sebze ve meyveyi mevsimine uygun secip, rafine edilmis
veya ultra islenmis gidalardan uzak durarak saglanir.

Saglikli ahsverisin ikinci basamagi besin etiketi okumadir. Etiket
okuma biz tiiketicilerin biling diizeyini artiran bir harekettir, daha
saglikli secimler yapmamizi saglar.

Zorunlu etiket bilgilerinin yer alip almamasini kontrol etmek ambalajli
gidada dikkat edecegimiz ilk husustur. Bu bizi bilingli tiiketici
konumuna yukseltecektir. Zorunlu etiket bilgileri Tirk Gida Kodeksine
gore; kolayca gorilebilecek, acikca okunabilecek ve silinmeyecek
sekilde dikkat cekici bir yere yerlestirilir. Bu bilgiler, diger yazili

veya resimli unsurlar vasitasiyla herhangi bir sekilde saklanamaz,
kapatilamaz veya kesilemez.

]

SAGLIKLI ALISVERIS, ETIKET OKUMA VE GIDA SECIMI
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Zorunlu etiket bilgilerinde;

» Gidanin adi

« Bilesenler listesi /icindekiler

» Alerjiye veya intoleransa
neden olan belirli madde veya
artinler

« Belirli bilesenlerin veya bilesen
gruplarinin miktari

» Gidanin net miktar

« Tavsiye edilen tuketim tarihi
veya son tuketim tarihi

- Ozel muhafaza ve/veya
kullanim kosullari

» Gida isletmecisinin adi veya
ticari unvani ve adresi

- isletme kayit numarasi veya
tanimlama isareti

» Mensei lilke

« Kullanim bilgisi olmadiginda
gidanin uygun sekilde tiiketimi
mimkin degilse, gidanin
kullanim talimati

+ Hacmen %1.2'den fazla alkol
iceren iceceklerde hacmen
gercek alkol derecesi

+ Beslenme bildirimi yer
almalidir.



ikinci dikkat etmemiz gereken husus da “aldigimiz tiriiniin iceriginde neler var, yogun enerji iceriyor mu, vitamin ve
mineral bakimindan zengin mi?” sorularina cevap aramak olacaktir. Bunlar 6grenmek icin beslenme bildirimine (besin
enerji 6geleri tablosuna) ve bilesenler listesi (icindekiler) kismina bakmamiz gerekmektedir. Besin enerji 6geleri tablosuna
bakmamiz bize Griiniin seker icerigi mi, yag icerigi mi, tuz icerigi mi yliksek, trans yag asidi mi iceriyor veya enetjisi yuksek
bir besin mi tiiketiyoruz gibi bilgileri saglayacaktir. isin bu kismi biraz matematik icermektedir. Bunlari size birkac madde

ile kabaca aciklamak isterim:

1. ilk bakacagimiz gidanin porsiyon
miktaridir. Ornegin hazir ambalajl gidanin
Uzerinde 2 porsiyon icermektedir ibaresi
var ve porsiyon miktari 30 g olarak
belirtilmisse siz 30 g'da 100 kcal alacakken
gidanin tamamini yediginizde 200 kcal
alacaksiniz.

2. ikinci bakacagimiz enerji miktar
olmalidir. Gidamiz 100 g'da 40 kcal'dan

az enerji iceriyorsa diistik enerjilidir.

Disiik enerjili ya da yuksek enerjili olmasi
kadar; gidadaki enerjinin “ne kadari
karbonhidrattan, proteinden ya da yagdan
gelmektedir kismi 6nemlidir. Tabloya bakip
bunlari hesaplayabiliriz.

3. Uclincii olarak seker miktari dnemlidir.
Gidanin Uzerinde “ilave seker icerdigi
yaziyor mu’, “dogal seker icerir ibaresi var
mi1” bunlara baktiktan sonra hesaplama
kismina gececegiz. Uriinimiiz ne kadar
seker iceriyor sorusunu su sekilde
hesaplayabiliriz. Ornegin 100 g'lik bir Giriin
ve seker miktari 5 g'dan az ise bu gidaya az
sekerli diyebiliriz. Yine 100 g'lik bir Girtin ve
0.5 g'dan az seker iceriyor o zaman sekersiz
gidadir diyebiliriz ve tercihimizi buna gore
diizenleriz.

4. Dordiincli bakacagimiz yag miktari
olmali. Gidanin yagsiz veya az yagli
olmasina dikkat etmeliyiz. Bunun

icinde 100 g'da yag miktari 3 g'dan fazla
olmamalidir. Yagin doymus yag veya trans
yag asidi icermesi de ayni sekilde 6nem
arz etmektedir. Bu hususta da bakacagimiz
100 g'da 0.1 g'dan fazla trans yag asidi ve
doymus yag asidi icermemesidir.

5. Yukaridaki maddeler her gidada
zorunlu beslenme bildirimi olarak gecen
maddelerdir. Bazi ambalajl gidalar lif ve
vitamin/mineral iceriklerini de eklerler.
Saglkli beslenmek isteyen bir kisi de iste
bu maddeler var mi diye kontrol etmeli ve
mumkdunse yuksek lif iceren gidayi tercih
etmelidir. 100 g'da 6 g'dan fazla lif iceren
ambalajli giday1 goniil rahatligiyla yliksek
lifli olarak nitelendirip secimimizi bu yonde
yapmaliyiz.

Besin degerleri 100 g iiriinde

REERD Seker) vy loomsvy T/
jkeall 0g 38g 27g 04g

|
4%

0% % e 1% 7%
Giinliik ihtiyac % kargilama orami

Etiket okumak isteyen kisinin bir diger dikkat edecedi unsur
bilesenler listesi (icindekiler) olmahdir. Bu kisimda ilk goziimiize
carpan Uriinlerin siralamasi olmali. Uriinler Giretim esnasinda
kullanilan miktara gore ¢coktan aza dogru siralanir. Bunu su sekilde
de aciklayabilirim; ambalajli gidayi elimize aldigimizda igindekiler
kisminda en basta seker yaziyorsa bu gidaya en cok seker kullanilmis
demektir ve seker icerigi yliksek bir gida demektir.

) . T
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Saglikh alisverisin ticlincii basamagi dogru gida se¢imidir. Dogru gida
seciminde bilgi diizeyimiz etkili olacaktir. Siit ve siit Grlinlerinin faydalarini
bilmek ya da lifli besinler nelerdir ya da lifin viicudumuza etkisini bilmek bizim

gida secimimizde rol oynayacaktir. Dogru gida tanimimizi yukaridaki bilgilerimizi

sekersiz gida olarak nitelendirebiliriz.

! ! de kullanarak vitamin ve mineral bakimindan zengin, lif iceren, tuzu azaltiimis ve

ESKISEHIR iL SAGLIK MUDURLUGU
Eskisehir Halk Saglig: Biilteni




CARPINTI VE RiTIM BOZUKLUKLARI
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Kalbiniz Sinyal Veriyor Olabilir:
Carpintiyi Onemseyin!

Kalbimiz viicudumuzun gereksinimlerine gore sessizce, dakikada
ortalama 60-100 kez diizenli bicimde atar. Ancak bazen bu ritim degisir;
atimlar aniden hizlanabilir, tekleyebilir ya da géguste titreme hissi
olusturabilir. Glinlik yasamda alisik olmadigimiz bu durum ¢ogu kiside
endise yaratir. Her carpinti ciddi bir hastalik belirtisi olmasa da, bedenin
gonderdigi onemli bir uyari sinyali olabilir.
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Carpinti Nedir?

Carpinty, kisinin kalp atislarini
normalden farkh bir sekilde
hissetmesidir. Bu, kalbin cok
hizli atmasi (tasikardi), cok
yavaslamasi (bradikardi) ya
da atiglar arasinda diizensizlik
(aritmi) hissetme seklinde
olabilir. Kimi insanlar
kalplerinin goguslerinden
cikacak gibi attigini, kimileri
de iclerinin titredigini ya da
kalbin “tekledigini” tarif eder.

Carpintinin siresi, siddeti ve
eslik eden belirtiler kisiden
kisiye farklilik gosterir. Kimi
zaman saniyeler strerken,
bazi durumlarda dakikalar
hatta saatler boyunca

devam edebilir. Ozellikle
istirahat halindeyken veya
gece uykudan uyandiracak
siddette carpinti yasaniyorsa,
bu durum daha dikkatle ele
alinmahdir.

Uzm. Dr. Halit Emre YALVAC
Kardiyoloji
Eskisehir Sehir Hastanesi

Carpintinin Sik Goriilen Nedenleri

Carpintinin altinda yatan nedenleri anlamak, onun tehlikeli olup olmadigini
ayirt etmenin ilk adimidir. Bazi nedenler gecici ve yasam tarzi degisiklikleriyle
dizeltilebilirken, bazilari kalbin elektriksel sistemine ait kalici bozukluklara
isaret edebilir.

Carpintinin en yaygin nedenleri sunlardir;
1. Psikolojik Faktorler

Yogun stres, kaygi bozukluklari ve panik ataklar, carpintinin en sik rastlanan
sebeplerindendir. Ozellikle genc bireylerde, stres hormonlarinin artmasi kalp
atislarini hizlandirabilir. “Kalbim yerinden firlayacak gibi atiyor” seklinde ifade
edilen bu durum, aslinda viicudun “kag ya da savas” tepkisidir.

2. Uyarici Maddeler

Kahve, cay, enerji icecekleri, cikolata ve kola gibi trlinlerde bulunan kafein,
kalp ritmini dogrudan etkileyebilir. Ayni sekilde nikotin (sigara) ve alkol de
carpintiyi tetikleyebilir. Ozellikle bu maddelerin asiri tiiketimi, dinlenme
aninda bile kalp hizinda artisa neden olur.

3. Hormonal Dengesizlikler

Tiroit bezinin fazla ¢alistigi durumlar (hipertiroidi) kalp hizinin artmasina yol
acar. Kadinlarda menopoz dénemi ya da regl 6ncesi donemlerdeki hormonal
dalgalanmalar da bazi bireylerde carpinti hissine neden olabilir.

4, Anemi ve Demir Eksikligi

Kanimizdaki oksijeni tasiyan hemoglobin, bu gorevi yerine getirebilmek icin
demire ihtiyac duyar. Demir eksikligi durumunda, dokulara yeterli oksijen
tasinamaz. Viicut bu acigi kapatmak icin kalp atis hizini artirir; sonug olarak
carpinti, halsizlik ve yorgunluk gibi sikayetler ortaya cikar. Kansizlik (anemi)
ise 6zellikle kadinlarda sik gorilen bir durumdur.

5. Atesli ve Enfeksiyoz Hastaliklar

Vicut isisindaki her 1°C artis, kalp hizini ortalama 10 atim artirir. Bu nedenle
grip, enfeksiyonlar ya da COVID-19 gibi durumlarda carpinti sik goralir.

6. ilaclar ve Takviyeler
Bazi soguk alginhg ilaglari, astim spreyleri, tiroit ilaclari, zayiflama Uriinleri

ve bitkisel takviyeler de kalp ritmini etkileyebilir. Recetesiz satilan bazi
Urtinlerde bu risk siklikla g6z ardi edilir.




Ritim Bozukluklari (Aritmiler):
Her Carpinti Ayni mi?

Ritim bozuklugu, kalbin elektriksel sisteminin bozulmasiyla olusur.
Kalp atislari normalden sapar: ¢cok hizl, cok yavas veya diizensiz
olur. Aritmiler farkl turlerde olabilir:

« Supraventrikiiler Tasikardi (SVT): Kalbin Ust
odaciklarindan kaynaklanir, ani baslayan ve ani duran hizli atislar
seklinde gorulir.

» Atriyal Fibrilasyon (AF): Kalbin kulakciklarinda kaotik
elektriksel sinyaller olusur, diizensiz ve genellikle hizli carpintiya
neden olur.

« Ventrikiiler Tasikardi: Kalbin karinciklarindan ¢ikan
tehlikeli bir ritim bozuklugudur ve acil miidahale gerektirir.

« Ekstrasistol (Erken Atimlar): Kalbin erken ya da
ekstra atmasidir. Cogu zaman zararsizdir ama sik tekrarlarsa
degerlendirilmelidir.

Aritmiler her zaman belirti vermeyebilir. Bazi kisilerde bas donmesi, bayilma, gogus agrisi ya da nefes darligi gibi
sikayetlerle kendini belli edebilir.

Ne Zaman Hekime Basvurulmali?

Asagidaki durumlar, carpintinin altinda ciddi bir neden olabilecegini diistindiirir ve mutlaka bir doktora basvurulmasini
gerektirir:

« Carpinti uzun strdyor ya da sik tekrarliyorsa,

» Dinlenme halinde veya uykuda basliyorsa,

+ Bas dénmesi, g6z kararmasi, bayilma, gogis agrisi ya da nefes darligi eslik ediyorsa,

« Ailede ani kalp durmasi - ritim bozuklugu oykusi varsa,

« Bilinen bir kalp hastaliginiz varsa,

Tani1 Yontemleri

Carpintinin nedenini belirlemek icin doktorlar ¢esitli testlerden faydalanir:
« Elektrokardiyografi (EKG): Kalbin elektriksel aktivitesini dlcer.
« Ritim Holter: 24-48-72 saat boyunca kalp ritmini kaydeden tasinabilir cihazdir.
« Ekokardiyografi: Kalp yapisinin ve kapaklarinin incelenmesini saglar.
« Efor Testi: Egzersiz sirasinda kalbin cevabini dlcer.
« Kan Testleri: Tiroit hormonlari, elektrolitler, anemi gibi durumlar degerlendirilir.

Kalp Dostu Yasam i¢in Oneriler

Carpintiya yol acan nedenlerin pek cogu yasam tarzi diizenlemeleriyle
onlenebilir. Kalp sagligimizi korumak icin bazi 6neriler ise sunlardir;

« Diizenli uyuyun: Erken yatmak ve uyku dizenini korumak, viicudun
biyolojik ritmini dengeler.

« Kafeini sinirlayin: Ozellikle carpinti yasadiginiz giinlerde kahve ve cay
gibi kafein iceren icecekleri azaltin.

« Sigarayi birakin: Nikotin kalp ritmini dogrudan olumsuz etkiler.

« Stresi yonetin: Meditasyon, yurlyls ve nefes egzersizleri hem zihni
hem kalbi rahatlatir.

« Hareketli yasayin: Haftada en az 150 dakika tempolu yuriyus kalp
sagligina buyuk katki saglar.

« Saglikli beslenin: Asiri tuz, seker ve islenmis gidalardan kaginmak
kalp ritmini dengede tutar.

Carpinti, viicudun dogal bir alarm sistemidir. Her zaman bir

tehlike isareti olmayabilir ama g6z ardi edilmemelidir. Kalbimizin

ritmi, yalnizca yasamin suiirmesini saglamakla kalmaz, ayni zamanda
sagligimiz hakkinda da 6nemli ipuglari verir. Onu dinlemeyi
ogrenmek, saglkl bir yasam icin atilacak en degerli adimlardan
biridir. Kalbinizin sizi uyardigi anlara kulak vermek ve gerekirse
bir uzmana danismak, hayat kurtarici olabilir.

ESKISEHIR iL. SAGLIK MUDURLUGU
Eskigehir Halk Saglig1 Biilteni
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" bolgelerinde ayni tarihlerde yazi kullanilmamis, bilgi
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ilk Cag’da Saglik ve Tip | A\
Uygulamalari g ' |

ILK CAG'DA TIP

Dr. Fehmi Tuna KILING
Halk Sagligi Hizmetleri Baskanligi
Eskisehir Il Saglk Mudirliga

Mezopotamya:
Yazinin ve Tibbin ilk izleri

Mezopotamya, insanlik tarihinde yazili tip
belgelerinig en erken*gorildigi bolgedir.
MO 4. binyilda Stimerler, hastaliklari
tannlarin gazabi ve kotu ruhlarla agiklasa
: da epilepsi, sarilik ve sindirim sorunlar

’ ’ . gibi rahatsizliklari civi yazili tabletlerde
Mezopotamya’dan Roma’ya §'fa Aray'§lar' kaydetmistir. Taplnaklgrda rahipler baysel
Insanlik tarihi boyunca saglik, yasamsal varolusun en ritdelleri ylritlrken, hekimler de iksirler ve
temel kaygilarindan biri olmustur. Hastaliklarla miicadele, sargilar hazirlamistir.
dogum ve 6lumun gizemi, doda ile insan arasindaki

iliski her toplumun kendi kiltirel ve dini gergevesinde Babilliler, tibb1 daha sistematik hale
sekillenmistir. getirmistir. Hammurabi Kanunlan (MO

18. ytizyil) hekimlerin sorumluluklarini
ilk Cag, yazinin icadiyla (MO 3200 civari) baslayan ve farkli  tanimlamis, basarih tedavi 6dullendirilirken
tarihcilerin tanimlarina gére MS 375-500 yillari arasinda ~ hatali uygulamalar agir cezalarla '

sona eren dénemdir’. Bu genis zaman dilimi, yalnizca . karsilanmistir. Tabletlerde hummalar, veba,
uygarliklarin siyasi ve toplumsal yapilarinin degil, ayni g6z ve dis hastaliklarina dair kayitlar yer
~zamanda saglik ve tibbin ilk temellerinin atildigi cag almistir.

olmustur.

Mezopotamya, Misir, Cin, Hindistan, Yunan ve Roma gibi
yazili kaynak birakan uygarliklar icin Ik Cag acik bicimde
tanimlanabilirken; Amerika kitasi veya Afrika’nin baz

== Hammurabi Kanunlan
stelln/n kopyasi,
8 Oriental Institute Museum, Chicago.

sozIU kiltir yoluyla aktanlmistir. Bu nedenle ilk Cag tibbi
tek tip bir bittin degil; farkli kiltdrlerin, cografi kosullarin
ve inang sistemlerinin sekillendirdigi bir cesitlilik icinde
anlasiimalidir. : L

. :
Bu donemde’tibbin ortak yonleri; hastaliklarin cogu
kez dogausti guclerle iliskilendirilmesi, gozleme
dayali tedavi yontemlerinin yavas yavas gelismesi,
sifa merkezlerinin ortaya ¢ikmasi ve hekimligin + . e
mesleklesmeye baslamasidir. ilk Cag tibbr, biiyiisel ve Asurlular ise hap, pudra, lavman gibi

dini kékenlerden bilimsel gézleme dogru ilerleyen bir yontemler uygulamis; yanlarinda
et o IR IR ilag ve aletler tasiyarak gozlemlerini

kaydetmislerdir. Ayrica tim Mezopotamya
uygarliklarinda bitkisel tedavi onemllydl
Stmerler sarimsak, papatya ve.recineyi;
Babilliler ve Asurlular ise safran,
meyankokii ve rezene gibi b|tk|Ier|
kullaniyordu.

“Code of Hammurabi - Oriental
Institute Museum, University of Chicago
- DSC07279.JPG", Daderot. Lisans: (C0 1.0
Universal (https://creativecommons.org/ F
publicdomain/zero/1.0/).




Stimerlere ait, ¢ivi yazist ile yazilmis kil +
tablet érnegi (MO 3. binyil). Musée du
Louvre, Paris.

“Sumerian Cuneiform Clay Tablet
(28211328681)’; Gary Todd. Louvre

Museum, Paris. Lisans: (C0 1.0 Public Domain
(https://creativecommons.org/publicdomain/
2er0/1.0/).

Antlk Misir: Paplrusler, Mumyalama ve
Branglasmanin izleri
Antik Misir, tibbin dini ritliellerle ic ice gelistigi ancak

ayni zam anda g ozlemed aya I onemli ilerlemelerin “Papyrus Kahun V, pages 1-2; Francis Llewellyn Griffth. Lisans: Public Domain
Loty el e (https://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/).
kaydedildigi bir uygarlikti. -

Kahun Papiriis, 12. Hanedanlik, 1-2. sayfalar

Misir tibbr hakkindaki en 6nemli bilgiler papirtslerden A’?‘de’” U%’g“r”k’“f"

gelmektedir. Kahun Papirtisi (MO 2000) jinekoloji ve Hititler, Frigler ve Lidyalilar
veterinerlik; Edwin Smith Papirisu (MO 1600) travma ve Hititler (MO 1650-1200), sagilk ve hastalik
cerrahi; Ebers Papirlst (MO 1550) i¢ hastaliklari, anatomi, 3y rayislarinda dini ritiielleri 6n planda

fizyoloji ve ila¢ hazirlama yontemleri; Hearst, Berlin, tutmuslardir. Hastaliklahintanrilarin
Brooklyn ve Carlsberg Papirlsleri ise g6z hastaliklari, gazabindan kaynaklandigina inanildign
cocuk sagligi, dogum ve hayvan zehirlenmeleri gibi icin by, kurban ve dualar tedavi
farkli alanlardan saz eder. Bu metinler, bitkisel, hayvansal  ysntemlerinin merkezinde yer aliyordu.
ve mineralli ilaglarin nasil hazirlanip kullanilacagini Hattusa arsivlerinde bulunan civi yazili
da ayrintil olarak agiklar. Erkeklerde siinnet, kadin tabletlerde cesitli hastaliklarin tanimlari ve
hastaliklarinin tedavisi, kiriklarin atellerle sarilmasi ve sifall otlara dair receteler kaydedilmistir. -
travmatik Yaralara ilk giin taze et uygulanmasi, sonraki Bu recetelerde adamotu, banotu, hashas
glinlerde ise bal ve keten bezden bandajlarla tedavinin  eyan kékii ve safran gibi bitkilerin ..
strdurllmesi gibi yontemler de papirtslerde kayitaltina  yjjanidigi gérilir. Hititler zaman zaman
alinmistir. Misirdan hekim talep etmis; bu da Misir

' . Mumyalama teknigi,  tibbinin cagdas uygarliklar tizerindeki

Misirlilara insan etkisini gOostermistir. Ayrica salgin

anatomisi hakkinda donemlerinde sehirlerin bosaltiimasi,
" bilgi kazandirmistir. erken bir halk sagligi nlemi olarak dikkat
Ancak bu islemi cekmektedir.
genellikle hekimler
degil, 6zel gorevliler
yapiyordu. Yine de
organlarin konumlari
=~ 've damar yapilari
hakkindaki gozlemler, tibbi bilgi birikimine katkida
bulunmustur.
Misir'da hekimlik'meslek haline gelmis, branglasma
baslamisti. Herodot'un aktardigiga gore goz, bas, dis ve
karin hastallklarlna ayri hekimler bakiyordu.

‘Frigler (MO 1200-700),

- daha ¢ok dini inanislari
ve doga kdltleriyle
one ¢ikmistir. Ana
tanrica Kibele kultg,
dogum ve bereket ile

|I|§kllend|rllm|§, saghk ritelleri de bu inang
cercevesinde sekillenmistir. Yazili belgeleri
sinirli olsa da, bitkisel tedavi yontemlerinin
ve dogurganlikla ilgili sifa arayislarinin
onemli bir yer tutmus olabilecegi
anlasilmaktadir.

Lidyahlar (MO 700-546) ise komsu
uygarliklarin etkisiyle tip ve saglik
uygulamalarini sekillendirmistir. Ozellikle
sifali sular ve kaplicalarin kullanimiyla
dikkat ceken Lidya, Anadolu'da hidroterapi
. gelenegdinin erken merkezlerinden
biri olmustur. Zengin dogal kaynaklari
sayesinde bitkisel ve mineral kokenli
tedaviler de yaygin bicimde uygulanmistir.

Tasheriteniset’in mumyasi, Ptolemaik Dénem (M0 332-30). The Metropolitan Museum of Art, New York.

“Mummy of Tasheriteniset with mummy mask and other cartonnage elements, also with garland of plants (MET 12.182.48a-b
EGDP022944); Gustavo Camps. Lisans: CCO 1.0 Universal (https.//creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/).
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Antik Yunan: Hipokrat, Askleplonlar ve
Rasyonel Tibbin Dogusu

Yu

nan diinyasi, tibbin dogaustu inanclardan siyrilip

rasyonel temellere oturmasinda belirleyici rol oynamistir.

Ba
ilis

slangicta saglik tanrisi Asklepios ve ailesiyle
kilendirilen sifa anlayisi, zamanla felsefe ve gézleme

dayali bir nitelige burtinmustur. Her sehirde bulunan

Asklepion adi verilen saghk merkezlerinde hastalar telkin,
uyku terapisi, bitkisel'ilaclar, su,muzik ve egzersizlerle
tedavi edilirdi.
| L I MO 460 370 yillari arasinda
P i iy ) yasamis olan Hipokrat,
e _be P tibbi biiyii ve hurafelerden
& CaPS TS uzaklastirarak gozleme,
. A deneyime ve doga
[ 5 yasalarina dayandirdi. Ona
4, gore hastaliklarin nedeni
tannlarin gazabi degil,
__ Gevresel faktorler ve yasam
&% F ==.'- o kosullarydi. Gelistirdigi dort.

" sivi teorisi (kan, balgam,

- sari safra, kara safra) yuzyillar boyunca tip pratlglnln :
temelini olusturdu. Hipokrat'in “6nce zarar verme” ilkesi

ve
he

Bu

hazirladigi Hipokrat Yemini ise giinimuizde dahi
kimlik etiginin simgesi olmaya devam etmektedir.

tip gelenegi ve mirasi, Roma'da Bergamalh Galen'in

"« sistemli calismalariyla derinlik kazanmis ve Orta Cag’a
tasinmistir. J

nh’! i

m@

Antik Yunan-Roma donemine ait cerrahi aletler. (Wellcome Collection)

Graeco-Roman surgical instruments. Fotograf: Thomas SG Farnetti. © Wellcome Collection.
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Antik Cin: Yin-Yang Dengesi,
Akupunktur ve Illeri Tedavi
Yontemleri

Gin uygarhginda tip, doga felsefesi ve
ozelliklesTaoizm ile yakindan baglantiliyd.
Sagligin, evrendeki iki karsit glictin
yaniYin (karanhk, soguk, disil) ve Yang
(aydinlik, sicak, eril) arasindaki dengeye
bagli olduguna inaniliyordu. Bu denge
bozuldugunda hastaliklarin ortaya ciktigi
kabul edilirdi. Yasam enerjisi anlamina
gelen Qi kavrami da bu dengeyl aglklayan
temel unsurlardandi.

¥

Teshiste nabiz muayenesi
.ile dil ve cilt gézlemleri cok

onemliydi. Cin hekimleri

200'den fazla nabiz tipi

tanimlamis ve bunlarin

mevsimlere gore degistigini

kaydetmisti. En yaygin
hastaliklar arasinda tiiberkiiloz, lepra, cicek,
tifus, kolera ve veba bulunmaktaydi.

Tedaviler cok yonliydii: akupunktur ile
viicuttaki 365 noktaya igneler uygulaniyor,
moksibuisyon? ile yakilarak isi tedavisi
yapiliyordu. Ayrica masaj, jimnastik ve diyet
onerileri de tedavinin 6nemli unsurlarlydl
Bitkisel ilaclar Cin tibbinin temelini
olusturuyordu. Shen Nung’a atfedilen Pen
Tsao Ching (Sifah Bitkiler Kitabi) 365 farkl
bitkiyi tanimliyordu.

- Cin'de cerrahi 6nemli bir yere sahipti. Unli
hekim Hua Tuo (MS 2. ytizyil), ameliyat
oncesinde hazirladigi karisimlarla hastalara
anestezi uygulamis ve akciger ameliyatlan

. ile mesane taslarini ¢cikarma gibi islemler
gerceklestirmistir.

Cin tibbinda farkh uzmanlik alanlari
gelismisti: saray hekimleri, simyagerler,
akupunktur uygulayicilari, gérme engelli
masorler ve kirik-gikikcilar ayri meslek
gruplari olarak tanimlaniyordu. Ayrica
koruyucu hekimlik anlayisi gucliydd;
hekimler, hastalanmadan énce saghgi
korumayi en blyiik gorev sayiyor, bu
amacla tonikler ve bag|§|kllg| gl¢lendiren
ilaclar 6neriyordu.
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Roma tibbinin

en onemli

ismi Galen'dir

(MS 129-216).
Bergama'da
dogup Roma'da
imparatorlarin
0zel hekimi olarak
gorev yapan
Galen, hayvan
diseksiyonlariyla

Antik Hindistan: Ayurveda’nin Bilgeligi ve .
Cerrahinin Onciileri

‘Hint uygarhiginda tip, din ve felsefeyle ic ice gelisti.
Saglik.anlayisinin temeli, Ayurveda olarak bilinen yasam
bilgeligi sistemiydi. Ayurveda'ya gore saglik, beden, zihin
ve ruh arasindaki dengenin korunmasiyla mamkundu.
Bu sistemde insan bedeninin t¢ temel enerjisi olduguna
inaniliyordu: Vata (hareket ve sinir sistemi), Pitta (i1s1,
metabolizma ve sindirim) ve Kapha (yapi, dayanikhlik

ve bagisikhk). Hastalik, bu enerjiler arasindaki dengenin
bozulmasiyla ortaya cikiyordu.

anatomi ve
Hindularin kutsal metinleri olan Vedalar (MO 1500~ fizyoloji bilgilerini derinlestirmis; yazdigi
500), donemin saglik bilgilerini de iceriyordu. Daha cok sayida eserle Orta Cag boyunca Avrupa
sonra yaziya gecirilen dnemli eserlerden biri Charaka tibbinin baslica basvuru kaynagi olmustur.
Sambhita'dir. Bu kitap, hastaliklarin nedenleri, tani Bunun yaninda Dioscorides (MS 40-90), De

yontemleri ve tedavilerini ayrintili bicimde ele alir. Bir
diger temel eser olan Sushruta Sarmhita, cerrahiye dair
kapsamli bilgiler icerir. Burada tas ¢ikarma, amputasyon,
apse bosaltma, burun cerrahisi ve katarakt ameliyati
gibi pek cok uygulama tanimlanmistir. Sushruta
ayrica 120'den fazla cerrahi aleti (nester, forseps, igne, > \ ¢ :
kateter vb.) tarif etmis, bu yéniiyle tarihte “cerrahinin Roma doneminde sekillenen bu miras,
oncilerinden biri” kabul edilmistir. Galen'in eserleri araciligiyla Orta Cag'a
- A tasinmis; Latince ise yuzyillar boyunca

Hint hekimleri g6zleme dayali yontemlere 6nem verirdi.  tibbin ortak dili haline gelmistir. Buguln

Materia Medica adl eserinde 600°den fazla
bitkisel ilaci tanimlayarak farmakolojinin
temellerini atmistir. Bu eser de yuzyillar
boyunca basvuru kitabi olarak kalmistir.

Ornegin diyabet teshisinde nabiz élcimi, dil ve cilt dahi vertebra (omur), cerebrum (beyin) ve
incelemes, idrarin tadina bakilmasi ve idrarin bocek mayxilla (Ust cene kemigi) gibi bircok tibbi
cekip cekmediginin gozlemlenmesi gibi uygulamalar terim Latince kokenini korumaktadir.
yapilirdi. Tedavilerde bitkisel ilaclar, mushil ve lavmanlar,

stltk ve daglama yontemleri kullanilirken; yoga, Ik Cag tibbr, insanligin saglik arayisinin
korunmasinda 6nemli goraltyordu. . ~kayitlarinin ve hukuki diizenlemelerin

temelleri atilmis; Misir'da papirtsler
aracihgiyla cerrahi ve farmakoloji
belgelenmis; Anadolu uygarliklarinda
ritiel, bitkisel tedavi ve erken cerrahi
izleri birlikte gérulmus; Yunan'da rasyonel
dusince ve etik ilkeler kurumsallasmis;
Gin'de felsefi denge anlayisi akupunktur ve
bitkisel tedavilerle birlesmis; Hindistan'da
_ Ayurveda'nin bituncil yaklasimi ve cerrahi
! Al X birikimi ileri bir diizeye ulasmis; Roma'da
Antik Roma: Halk Sagligi, Askeri Tip ve ~ ise halk saghg altyapisi ve askeri tip
Galen’in Mirasi - teskilati kurumsallagmistir.

Romalilar, Yunan tibbini devralmakla birlikte kendi
katkilarini 6zellikle halk saglig v@hijyen alaninda ortaya
koydular. Gelistirdikleri su kemerleri, kanalizasyon
sistemleri ve hamamlar, sehirlerde-stemizligin
korunmasini ve salginlarin 6nlenmesini sagladi. Bu
altyapi yalnizca bireysel saghgin degil, tim toplumun
korunmasina hizmet etti.

. Bugiin modern tip, bilimsel yontem ve
teknolojiyle bu mirasi cok ileriye tasimis
olsa da; hijyen, koruyucu hekimlik, yasam
ahskanliklari, etik ve mesleki sorumluluk
gibi pek cok temel ilke kdklerini ilk Cag'dan
ahr. Bu sureklilik, saghk bilgisinin kilttrler

* arasi aktarim ve etkilesimle gelistigini,
dolayisiyla tip tarihine bittncil bir gozle

Ordu icin kurulan seyyar hastaneler (valetudinaria), bakmanin Snemint BN

askeri tibbin en erken drneklerindendi. Bu sayede savas

meydanlarinda yarali askerler organize bicimde tedavi "Ik Cag'in bitisi kesin bir tarih dedildir, bélgelere ve

tarih yazimindaki yaklasimlara gére farklilik gosterir.

edilebiliyor ve ordunu nsavas g UCU kpru na bi“y(_) rdu. '\ 2“Moxa” adi verilen kurutulmus pelin otu (Artemisia

Ayrica Romalilar cerrahi aletler gelistirme konusunda da vulgaris) yapraklar yakilarak viicuttaki belirli

cok ileriydi; igne, pens, makas ve dogum icin forseps gibi noktalara isi verilir. Amag, enerji akisini (Qi)
dengelemek, kan dolasimini artirmak ve bagisikligi

pek g(?k aleti kullaniyorlardi. Y, Getmetin

ESKISEHIR IL SAGLIK MUDURLUGU
Kaynakga icin 43. sayfaya bakiniz. : Eskisehir Halk Saglig: Biilteni
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Bagimlilik Tedavisinde
Biitiincul Yaklasim:
Eriskin Arindirma Merkezi

Bagimlilik Nedir?

Bagimlilik; bir maddeyi, alkolii veya bir davranisi, kiside ruhsal, fiziksel ya da
sosyal sorunlara yol agmasina ragmen kullanmaya devam etme, birakma
istegine ragmen birakamama ve kullanim davranisini kontrol edememe

ERISKIN ARINDIRMA MERKEZI

durumudur.
Uzm. Dr. Gulizar YAKUT . . . . .
Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzun yillar boyunca bagimlilik; ahlaki bir sorun, iradesizlik veya kisilik
Eriskin Arindirma Merkezi zafiyeti olarak gorilmus, ancak bilimsel arastirmalarla bu anlayis degismistir.
Yunus Emre Devlet Hastanesi Glnlmuzde bagimhlk, niikslerle seyreden, pek cok risk faktoriiniin rol

oynadigi, kompleks ve tedavi edilebilen kronik bir beyin hastaligi olarak
kabul edilmektedir.

Bagimliligin Belirtileri

DSM-5 tani kriterleri esas alinarak hazirlanan asagidaki olcitler, 6zellikle madde ve alkol bagimliliginin tanisinda
kullanilmaktadir. Son 12 ay icerisinde bu dlcuitlerden 2-3 tanesinin karsilanmasi hafif, 4-5 tanesinin karsilanmasi
orta, 6 ve daha fazlasinin karsilanmasi ise agir diizeyde bagimliliga isaret eder.

1. Planlanandan daha uzun siire ya da daha fazla miktarda madde kullanma

2. Birakmak veya kontrol altinda tutmak icin siirekli istek duyma ya da sonu¢suz ¢cabalarin olmasi

3. Maddeyi elde etmek, kullanmak ya da etkilerinden kurtulmak icin cok zaman harcama

4. Yogun istek duyma (aserme)

5. Tekrarlayan kullanim nedeniyle is, okul ya da evdeki sorumluluklari yerine getirememe

6. Sosyal ya da kisiler arasi sorunlara yol agmasina ragmen kullanmaya devam etme

7. Onemli sosyal, mesleki veya eglence etkinliklerini birakma ya da azaltma

8. Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda madde kullanmaya devam etme

9. Fiziksel veya ruhsal sorunlara yol actigini bilmesine ragmen kullanmaya devam etme

10. Tolerans gelisimi (ayn etkiyi elde etmek icin daha fazla madde kullanma gerekliligi veya ayni

miktarin giderek daha az etki gostermesi)

11. Yoksunluk belirtileri (madde alinmadiginda ortaya cikan tipik fiziksel/ruhsal belirtiler ya da bu

belirtileri azaltmak icin madde kullanma)

Tedavinin Onemi

Bagimlilik; saghgi bozan, sosyal ve
mesleki yasami olumsuz etkileyen,
aile ve arkadas iliskilerini zedeleyen
ve ekonomik sorunlara yol acan
onemli bir hastaliktir. Bu nedenle
tedavi yaklasimi da ¢ok yonli olmalidir.

Bagimlilik sadece bireyin degil,
ailenin ve toplumun da sorunudur.
Dolayisiyla tedavinin ulasilabilir

ve nitelikli olmasi tiim toplum icgin
blylk 6nem tagir.

Arindirma Merkezleri

Bagimlilik tedavisinde tibbi destek
sarttir. Uzun yillar AMATEM (Alkol
ve Madde Bagimliligi Tedavi

ve Arastirma Merkezi) adiyla
bilinen bu merkezler, son yillarda
damagalayici alginin azaltiimasi
amaciyla Arindirma Merkezi
olarak da adlandiriimaktadir.
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Eskisehir Eriskin Arindirma Merkezi

Yunus Emre Devlet Hastanesi’'ne bagli Eriskin Arindirma Merkezi, Ocak 2025te acilarak hizmet vermeye baslamistir.
Merkezde ¢ temel birim bulunmaktadir: Arindirma Poliklinigi, Denetimli Serbestlik Poliklinigi ve Yatakh Servis.

Denetimli Serbestlik Poliklinigi

Bu poliklinik, Denetimli Serbestlik Blrolari tarafindan yonlendirilen ve hukuki
sure¢ kapsaminda tedaviye yonlendirilen kisilere hizmet verir. Uyusturucu veya
uyarici madde kullandigi icin adli tedbir karari alinan bireyler burada takip ve
tedavi edilir. Diizenli kontroller, laboratuvar tetkikleri ve ilag tedavileriyle kisinin
madde kullaniminin 6nlenmesi amaclanir. Ayrica bireyin topluma yeniden uyum
saglamasi icin psikososyal destek siirecleri de ytrutilur.

Arindirma Poliklinigi

Arindirma Poliklinigi, bagimlilik nedeniyle basvuran kisilerin ilk
degerlendirmesinin yapildigi ve tedavi planlarinin olusturuldugu bolimdyir.

« Kimler basvurabilir?: 18 yas ve lizerindeki, alkol ya da madde
kullanimi veya kumar ile ilgili sorun yasadigini diistinen herkes, hafta ici mesai
saatlerinde randevulu ya da randevusuz basvurabilir. Bagvuru sirasinda kisinin
alkol-madde etkisi altinda olmamasi gerekmektedir.

» Degerlendirme siireci: Hastanin bagimlilik derecesi, kullandigi madde,
sosyal destegi ve kesilme belirtilerinin olup olmamasi dikkate alinir. Ancak tedavi
seklinin belirlenmesinde en dnemli unsur, hastanin istegi ve motivasyonudur.
Bagimlilik tedavisinde motivasyon ilk basvuruda disiik olabilir; bu nedenle
tedavi siirecinin hedeflerinden biri de hastanin motivasyonunu artirmaktir.

« Tedavi plani: Poliklinik muayenelerinde bagimlilik diizeyi ve ek ruhsal
hastaliklar degerlendirilir, gerekli goriiliirse kan ve idrar tahlilleri yapilir. ilag
tedavisi baslanabilir ve diizenli kontrol muayeneleri ile siire¢ takip edilir. Hastanin
onayi alinarak aile bireyleriyle de goriismeler yapilabilir. Poliklinik stirecinde
gerek duyulmasi halinde hasta, yatarak tedavi programina yonlendirilebilir.

Yatakli Servis

Yogun tedavi gerektiren hastalarin kabul edildigi Yatakli Servis, merkezin en
kapsamli hizmet birimidir.

« Kapasite: Serviste 24 normal yatak, adli siirecler nedeniyle zorunlu
yatisi yapilan hastalar icin ayrilmis 10 yatak ve 6zellikli bakim gerektiren hastalar
icin 5 yatak bulunmaktadir. Kadin ve erkek hastalar ayri odalarda kalmakta, ancak
sosyal alanlar, kiitiphane ve atolyeler ortak kullanilmaktadir.

« Kabul ve tedavi siireci: Yatarak tedaviye karar verilen hastalar, servis
kurallari hakkinda bilgilendirilir ve tedavi sozlesmesi imzalatilir. Bu sdzlesme,
kisinin siirece aktif katilimini taahhiit etmesi agcisindan 6nemlidir. Servis
kurallarina uymayan hastalar, tedavi ekibinin karariyla taburcu edilebilir. Zorunlu
haller disinda servise refakatci kabul edilmez.

« Tedavi asamalari: Yatisin ilk glinlerinde yoksunluk belirtilerini
azaltmaya yonelik ilag tedavisi uygulanir. Sonraki glinlerde ise yapilandiriimis bir
programa gecilir. Bu program; sabah toplantilari, haftada ti¢ gtin yapilan SAMBA
(Sigara, Alkol ve Madde Bagimliligi) grup toplantilari, spor etkinlikleri, is-
ugras terapileri, ergoterapi, gastronomi atolyeleri, manevi danismanlik ve muzik
derslerinden olusur. Ayrica merkezde TV odasi, kiitliphane, is-ugras atolyeleri ve
acik/kapali spor alanlari bulunmaktadir.

« Multidisipliner yaklagim: Yatis sliresince hekim, psikolog ve sosyal
calismacilarla bireysel gortismeler yapilir. Bu goriismelerde hastanin bagimlilikla
ilgili distinceleri, ek ruhsal sorunlari, sosyal ihtiyaglari ve taburculuk sonrasi
planlari degerlendirilir. Haftada bir diizenlenen Aile SAMBA toplantilari ile
hasta yakinlarinin bilgi ve farkindahgi artirlir.

« Taburculuk: Yatis siiresi en az 21 giindir; hastanin tedaviden
yararlanma durumu ve istedine bagl olarak bu siire uzatilabilir. Hasta
kendi istegiyle daha erken taburcu da olabilir. Taburculuk sonrasinda
poliklinik kontrolleri ile takip stirdrilir. Gerektiginde hastalar, ayakta tedavi
programlarina, YEDAM (Yesilay Danismanlik Merkezi), Saghkl Hayat
Merkezleri veya rehabilitasyon kliniklerine yonlendirilir.

Eriskin Arindirma Merkezi, bagimhhk
tedavisinde bitlncul yaklasimiyla

hem bireye hem de ailesine destek
vermektedir. Ayaktan ya da yatarak
verilen hizmetlerde amag; hastanin
saglkl bir yasama yeniden adim
atmasini saglamak, toplumsal
uyumunu kolaylastirmak ve bagimlilikla
miicadelede streklilik saglamaktir.

Bagimlilik tedavisinde en 6nemli
sartlardan biri umutsuzluga kapilmamak
ve denemekten vazgegmemektir.
Hipokrat'a atfedilen “Hastalik yoktur,
hasta vardir” s6zi bagimhlik icin de
gecerlidir. Benzer yonler olsa da her
bireyin hastaligi kendine 6zgudur;
dolayisiyla tedavi sureci de kisiye 6zel
sekillenir. Bir kiside etkili olmayan

bir yontem, baska bir kiside basari
saglayabilir.

Bagimliliklardan arinmis, 6zgiir
gtinler dilegiyle...

ESKISEHIR iL. SAGLIK MUDURLUGU
E
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Giiclii Dis Etleri, Saglikli Giiliigler

Dis eti (gingiva), cene kemigini kaplayan, dis koklerini cepecevre
saran pembemsi mukoza tabakasidir. Dis eti ve disleri destekleyen
diger dokulari etkileyen iltihabi hastaliklara ise periodontal hastaliklar
denir. Eriskinlerde dis kayiplarinin %70'inden periodontal hastaliklar
sorumludur. Bu hastaliklar erken dénemde teshis edildiklerinde kolay
ve basarili bir sekilde tedavi edilebilirler.

DIS ETI HASTALIKLARI

_ Dis eti iltihabi, genellikle dislerin yuzeyinde biriken ve
b plak adi verilen bakteri tabakasinin bir sonucu
- olarak gelisir. Eger plak, diizenli dis fircalama
ve dis ipi kullanimiyla temizlenmezse, dis
etlerinde iltihaplanmaya neden olur.
Bu durum, dis eti hastaliklarinin en
erken evresi olup gingivitis olarak
tanimlanmistir. Erken donemde miidahale edilmezse daha ciddi dis eti
hastaliklarina neden olabilir.

Uzm. Dr. Dt. Emre LAFCI
Periodontoloji
Eskisehir Agiz ve Dis Saghgi Hastanesi

Gingivitisin daha ilerleyen durumlarinda dis ¢evresindeki periodontal
dokularda kayiplar meydana gelir (alveol kemidi, dis eti) ve bu durum
periodontitis olarak tanimlanir.

.‘I

Dis eti hastaliginin en yaygin gériilen

belirtileri sunlardir:

+ Dis eti kanamasi

« Dis etlerinde sislik ve kizarikhk

« Dis eti cekilmesi

« Dislerde hassasiyet ve kotl agiz kokusu
« Dislerin sallanmasi

« Cigneme sirasinda agri

Dis Eti iltihabinin Nedenleri

Yetersiz Agiz Hijyeni: Dis eti iltihabinin en sik nedeni yetersiz agiz bakimindan kaynaklanir. Disler Gizerinde biriken plak,
dis eti cizgisinde bakterilerin cogalmasina yol acar. Bu da tahris ve iltihaplanmaya neden olur. Diizenli fircalama, dis ipi
kullanimi ve dis tasi temizligi, en etkili koruyucu adimlardir.

Hormonal Degisiklikler: Hamilelik, ergenlik, menopoz ve adet donemi gibi hormonal dalgalanmalar, dis etlerini daha
hassas hale getirir ve iltihap riskini artirir.

Sigara Kullanimi: Sigara, dis eti iltihabinin baslica risk faktorlerindendir. Kan akisini azaltir, bagisiklik sistemini zayiflatir ve
iltihabi tetikler. Ayrica nikotin, dis eti kanamasini maskeleyerek hastaligin fark edilmesini zorlastirir.

Kotii Beslenme: Yetersiz vitamin ve mineral alimi, 6zellikle C vitamini eksikligi, dis etlerini zayiflatir. Dengeli beslenme, hem
dis etlerinin hem de genel agiz sagliginin korunmasinda 6nemli rol oynar.

Stres: Stres, bagisiklik sistemini baskilayarak dis eti hastaliklarina yatkinligi artirir. Ayrica stres altindaki kisiler agiz bakimini
ihmal edebilir.

Bazi ilaclar: Belirli ilaclar dis eti iltihabini tetikleyebilir. Antihipertansifler (yiiksek tansiyon ilaclari), antikonviilzanlar (nébet
onleyiciilaglar), immiinosupresifler (bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar) ve oral kontraseptifler (dogum kontrol haplari)
gibi ilaglar, dis eti iltihabina yatkinligi artirabilir.

Sistemik Hastaliklar: Diyabet, kalp hastaliklari, AIDS ve lupus gibi kronik rahatsizliklar, bagisiklik direncini zayiflatarak
iltihaplanma riskini artirir. Bu nedenle bu hastaliklari olan bireylerin agiz sagligina 6zellikle dikkat etmeleri gerekir.
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Dis Eti iltihabinda
Profesyonel Tedavi Yontemleri

Profesyonel Dis Temizligi: Dis tasi temizligi ile dislerde biriken
plak ve tartar uzaklastinlir. Boylece dis eti iltihabinin temel nedeni
ortadan kaldirilarak saglikli dis etlerine doniis desteklenir.

Kok Diizeltme ve Kiiretaj (Derin Temizlik): Dis eti iltihabi
ilerlemisse, dis hekimi kok diizeltme ve kiiretaj gibi daha derin bir
temizlik proseduirt uygulayabilir. Bu islem, dis eti ¢izgisinin altindaki
plagi ve bakterileri temizleyerek dis eti dokusunun iyilesmesini
saglar.

Antibiyotik Tedavisi: Siddetli vakalarda enfeksiyonu kontrol altina
almak icin antibiyotik kullanilabilir. Ancak antibiyotik genellikle tek
basina yeterli degildir; derin temizlik veya cerrahi gibi ek tedavilerle
birlikte uygulanir.

Cerrahi Miidahale: Dis eti iltihabi ¢cok ileri seviyedeyse ve diger tedavilere

yanit vermiyorsa, cerrahi miidahale gerekebilir. Bu tiir bir miidahale, dis etlerinin
yeniden sekillendirilmesi veya dis etlerinin dis koklerine yeniden yapismasini
saglamak amaciyla yapilabilir.

Dis Eti iltihabini Nasil Onleyebilirsiniz?

Dis eti iltihabini dnlemek icin guinlik agiz bakim rutininizin yani sira yasam tarzi
secimleriniz de blytk bir rol oynar. Saglikh dis etlerine sahip olmanin anahtari,
bilincli bir sekilde agiz saghginizi korumaya yénelik adimlar atmaktir.

iste dis eti iltihabini 6nlemenin yollar::

« Giinliik Agiz Bakimini ihmal Etmeyin: Dislerinizi giinde

en az iki kez, tercihen yemeklerden sonra fircalayin. Dis

fircalama sirasinda dis eti ¢izgisine 6zel dikkat gosterin. b h
Dis ipi kullanimi ise disler arasindaki plak ve yiyecek

kalintilarini temizleyerek iltihaplanma riskini azaltir.

Profesyonel dis temizligi, dis eti iltihabinin baslica nedenlerinden biri olan plak ve dis
taslarini ortadan kaldirir. Dis hekiminiz ayrica, dis eti saghginizi degerlendirerek erken
belirtileri fark etmenize yardimci olabilir.

« Diizenli Dis Hekimi Ziyaretleri Yapin: Yilda en az iki kez dis hekiminizi ziyaret edin. h.
7

- Saglikli Beslenmeye Dikkat Edin: Vitamin ve mineral agisindan zengin bir diyet, dis eti
saghgini destekler. Ozellikle C vitamini, dis eti dokusunun gliclenmesine yardimci olur ve dis eti
iltihaplanmasinin 6niine geger. Sekerli gidalardan ve asitli iceceklerden kaginarak plak olusumunu
minimumda tutabilirsiniz.

- Sigara ve Tiitiin Uriinlerinden Uzak Durun:
Sigara icmek, dis etlerine zarar vererek dis etinde
iltihaplanma riskini artirr.

« Stresi Yonetmeyi Ogrenin: Stres, bagisiklik
sisteminizi zayiflatarak dis eti hastaliklarina J r
daha yatkin hale getirir. Diizenli egzersiz, :
meditasyon ve yeterli uyku gibi stres
yonetimi teknikleri, genel sagliginizi
oldugu gibi dis eti saghdginizi da
olumlu etkiler.

ESKISEHIR iL SAGLIK MUDURLUGU
Eskisehir Halk Saglig: Biilteni
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BAGISIKLIK SISTEMI
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Bagisiklik Sisteminizi Koruyun:
Dikkat Edilmesi Gereken
Belirtiler ve Onlemler

Saghgimizin korunmasindaki en 6nemli etkenlerden biri, bagdisiklik
sistemimizin glcudir. Bagisiklik sistemimiz, enfeksiyonlara, hastaliklara
ve diger zararl saldirganlara karsi korunmamizda hayati bir rol oynar.

Ancak bagisiklik sistemi, cesitli faktorlerin etkisiyle zayiflayabilir. Bu durum; Doc. Dr. Pamir CERCI
hastaliklar, stres, sagliksiz yasam bicimi veya bazi tibbi durumlar sonucunda immiinoloji ve Alerji Hastaliklari
gelisebilir. Zayiflamis bir bagisiklik sisteminin belirtilerini tanimak, uygun Eskisehir Sehir Hastanesi

onlemleri almak ve gerektiginde tibbi yardim istemek hayati dnem tasir.

Bagisiklik sistemi, viicudumuzu bakteriler, virlsler ve mantarlar
gibi zararli patojenlere karsi savunmak icin birlikte ¢alisan
hicreler, dokular ve organlardan olusan karmasik bir agdir.
Vicudumuzun dogal savunma mekanizmasi olarak gorev

yapar ve bizi saghkli tutmak icin stirekli calisir. Gugli bir * *

bagisiklik sistemi, genel saglik ve refah icin gereklidir. TrLE

Zayif veya tehlikeye girmis bir bagisiklik sistemi ise bizi

enfeksiyonlara ve uzun siiren hastaliklara karsi savunmasiz

birakabilir. T
Bagisiklik sisteminde dogustan veya sonradan gelisen o
bozukluklar bagisiklik yetmezligine yol acabilir. Dogustan

gelen bagisiklik sistemi bozukluklari (Inborn Errors

of Immunity - IEl; primer immiin yetmezlikler [PiY]),

genellikle tek gen mutasyonlarindan kaynaklanan ve

bagisiklik gelisimi ile islevini bozan yaklasik 500 kalitsal

hastalik grubunu kapsar. ikincil (sekonder) immiin *

yetmezlikler ise genetik degildir; HIV enfeksiyonu, yetersiz
beslenme, bazi ilaclarin (kortikosteroid, kemoterapi vb.) uzun
sureli kullanimi veya gevresel toksinlere maruz kalma gibi dis
etkenlerin sonucunda gelisir. Her iki durumda da bagisiklik sistemi
zayiflar ve bireyler sik goriilen ve uzun siiren enfeksiyonlara karsi
savunmasiz hale gelebilir.

Primer Immiin Yetmezlik Diisiindiiren Bulgular

Nadir gériilmelerine ragmen PiY’ler ciddi sonuglara yol acabilir ve cogu zaman fark edilmez.
Asagidaki bulgular, bagisiklik sistemi sorunlarinin isareti olabilir:

1. Bir bebek veya cocugun normal sekilde kilo almamasi veya blylimemesi (gelisme geriligi):
Gelisme geriliginin bircok nedeni vardir ve PiY’ler nadir ama énemli bir nedendir.
2. Enfeksiyonlarin tedavisinde intravendz (IV) antibiyotik gereksinimi: Bu durum ciddi enfeksiyona
isaret eder ve her yas grubu, PiY acisindan degerlendirilmelidir.
3. Ailede PiY &ykuisu: Birinci derece yakinlarin tarama amacli tam kan sayimi ve serum
immunoglobulin testi yaptirmasi onerilir.
4. Bir yil icinde dort veya daha fazla kez tekrarlayan kulak enfeksiyonu
5. Bir yil icinde iki veya daha fazla kez tekrarlayan sinis
enfeksiyonu
6. En az iki antibiyotigin, kesintisiz olarak iki ay veya daha
uzun sure kullanilmasina ragmen beklenen etkinin saglanamamasi

- 7. Uc yil icinde ikiden fazla pnémoni atagi
- F : 8. Tekrarlayan derin cilt veya organ apsesi gelisimi
. .e > 9. Deride veya baska bir yerde alti aydan uzun suren kalici
pamukguk veya diger mantar enfeksiyonlari

10. Ug yil icinde, septisemi (kan zehirlenmesi) dahil, iki veya
daha fazla derin enfeksiyon gorilmesi

Bu bulgulardan iki veya daha fazlasinin varliginda, ileri tetkik
ve degerlendirme icin hastanin immiinoloji ve alerji uzmanina
yonlendirilmesi gereklidir.



ikincil (Sekonder)
Bagisiklik Yetmezligi Nedenleri

Ikincil bagisiklik yetmezlikleri, dogustan
degil dis etkenlerin sonucu olarak gelisir.
Baslica nedenler sunlardir:

« HIV gibi enfeksiyonlar

« Yetersiz beslenme

« Kortikosteroidler veya
kemoterapi gibi bazi ilaclarin uzun sureli
kullanimi

« Cevresel toksinlere maruziyet

Baslica klinik belirtileri sik ve uzun siiren enfeksiyonlar, gecikmis yara iyilesmesi, kalici yorgunluk ve firsat¢i enfeksiyonlara
artan duyarlilik olarak siralanabilir. Bu durumun varhgini diistinen bireylerin, mutlaka tibbi yardim almasi ve saglik
profesyonelleriyle yakin is birligi icinde olmasi dnemlidir.

Durum yonetimi genellikle altta yatan nedeni ele almayi icerir: HIV enfeksiyonunun tedavi edilmesi, ilaglarin
diizenlenmesi veya beslenme destegi saglanmasi gibi. Ayrica enfeksiyon riskini azaltmak icin asilar ve enfeksiyon kontrol
uygulamalarindan yararlanilabilir.

Bagisiklik Sistemini Giiglendirmenin Yollari

Diuizenli egzersiz yapin: Orta dlizeyde ve diizenli egzersiz (0rnedin yuriiyus) kan dolagimini artirarak bagisiklik sistemi
hiicrelerinin etkinligini ylkseltir ve enfeksiyon riskini azaltir.

Stresi yonetin: Meditasyon, yoga ve benzeri gevseme yontemleri, stres hormonu kortizoliin bagisiklik sistemi tGzerindeki
baskilayici etkilerini dengelemeye katki saglar.

Sosyal baglar giiclendirin: Aile ve arkadaslarla gliclu sosyal baglar surdirmek, ruhsal iyilik halini destekler, stres
diizeyini azaltir ve bagisiklik yanitini olumlu yénde etkiler.

Dengeli beslenin: Vitaminler (A, E, B6, B12) ve mineraller (demir, cinko) badisikhk hiicrelerinin islevselligi icin kritik
6neme sahiptir. Bununla birlikte, dengesiz beslenme veya yiiksek yag icerikli beslenme bagisiklik fonksiyonlarini olumsuz
etkileyebilir.

Saghkli yasam aliskanliklarini bir araya getirmek, hastaliklara karsi gui¢lu bir bagisiklik savunmasi olusturmanin temelidir.
Bu, iyi saghgi korumak ve surdiirmek icin gereklidir. Bununla birlikte, birincil (dogustan) veya ikincil (sonradan gelisen)
bagisiklik yetmezligi olan bireylerin, enfeksiyon riskini azaltmak ve sagliklarini ydnetmek amaciyla mutlaka saghk
profesyonelleriyle yakin is birligi icinde olmalari gerekir. Bu farkliliklarin bilinmesi, dogru zamanda uygun adimlar
atilmasina yardimci olur.

Kaynakga icin 43. sayfaya bakiniz ESKISEHIR IL SAGLIK MUDURLUGU
Eskigehir Halk Saglig: Biilteni




SAYI1 e 2026

Erkek Sagliginda Sessiz Tehdit:
Prostat Hastaliklari

Prostat, erkek Greme
sisteminde mesanenin
altinda yer alan ve idrar
kanalini gevreleyen ceviz
blyukligunde bir bezdir.
Yasla birlikte buytyebilmesi
nedeniyle ozellikle 50 yas
Uzerindeki erkeklerde ¢esitli
hastaliklara yol acabilir; ancak Doc. Dr. Mustafa SUNGUR
erken donemde fark edilen Uroloji

sorunlar cogu zaman basit Eskisehir Sehir Hastanesi
yontemlerle tedavi edilebilir.

PROSTAT HASTALIKLARI

Prostat Bezinin Temel Fonksiyonlari

Prostat, spermin hareketliligini ve canliligini
artiran, ayrica disi Ureme sisteminde daha
etkili ilerlemesini saglayan sivilari Uretir.
Testislerde uretilen sperm hicreleri, prostat
ve diger yardimci bezlerden gelen sivilarla
karisarak meni olusturur. Bu nedenle prostat
bezinin saghkli calismasi, erkek Greme saghgi
ile dogrudan iliskilidir.

J:I.

Prostat ile iliskili Baslica Hastaliklar

1. Benign Prostat Hiperplazisi (BPH): 50 yas ve Uzerindeki erkeklerde sik gorilen bir durumdur. Prostat bezinin iyi huylu
biiylimesi sonucunda, idrar yolunu (liretra) cevreleyen dokularin genisleyerek bu kanali sikistirmasiyla ortaya cikar. Bu durum;
idrar yapmada zorlanma, sik idrara ¢cikma, gece idrara kalkma (nokttiri) ve ani idrar yapma ihtiyaci gibi belirtilerle kendini
gosterir.

2. Prostatit: Genellikle genc ve orta yash erkeklerde goriilen bir durumdur. Prostat bezinin enfeksiyonuna veya
inflamasyonuna bagli olarak ortaya ¢ikar. Akut prostatit durumunda ates, titreme, siddetli kasik agrisi ve idrar yaparken yanma
gibi belirtiler gorulebilir. Kronik prostatit ise daha hafif ancak surrekli bir rahatsizlik hissiyle seyreder.

3. Prostat Kanseri: Erkeklerde akciger kanserinden sonra en sik goriilen kanser tirtidir ve yas ilerledikce goriilme sikhgi artar.
Erken evrelerde genellikle belirti vermez, bu yiizden diizenli tarama ve erken teshis bliylik 6nem tasir.

Erken Taninin Onemi , ,

Prostat hastaliklarinin cogu, erken donemde vermez veya g6z ardi
edilebilecek sekilde ilerler. Ancak bu donem, tedavi icin en etkili zaman
dilimidir. Ozellikle prostat kanseri erken tani aldiginda, tedavi basarisi
yuksektir. Kanser, heniiz prostat bezine sinirli iken yakalanirsa, cerrahi
veya radyoterapi gibi yéntemlerle tam sifa saglanabilir. ileri evrelerde
ise kemiklere yayilma gibi komplikasyonlar gorilebilecedi icin
tedavi sureci daha zorlu hale gelir. Bu nedenle, 50 yasini ge¢mis
‘ ‘ her erkeg@in herhangi bir sikayeti olmasa dahi yilda bir kez prostat

Mormal Prostat Prostat Kamseri

kontrolli yaptirmasi tavsiye edilmektedir.

Tarama Yontemleri

1. PSA (Prostat Spesifik Antijen) Testi Kandaki PSA diizeyinin artmasi, prostat bezi biiylikligU, enfeksiyon veya kanser gibi
durumlarla iliskili olabilir. Ancak tek basina tani koydurucu degildir. PSA degerinin yasa gére yorumlanmasi gerekir. Ornegin,
40'lanindaki bir erkekte 2 ng/mLlik bir PSA diizeyi endise verici olabilirken, 70’li yaslarda bu deger kabul edilebilir sinirda olabilir.
PSA testinin en 6nemli avantaji, prostat kanserinin hentiz belirti vermeden énce saptanmasina olanak tanimasidir. Diizenli takip
sirasinda PSA duizeyindeki ani yikselisler biyopsi gerekliligine isaret edebilir. Ayrica, PSA degerinin zaman icindeki degisim hizi
da klinik olarak 6nem tasir.

2. Dijital Rektal Muayene (DRM) Prostat bezinin rektal yoldan parmakla muayene edilmesidir. Prostatta sertlik, diizensizlik ya
da asimetri gibi bulgular saptanabilir.

3. Goriintiileme ve Biyopsi Siipheli durumlarda ¢ok parametreli prostat MRG ve transrektal ultrason esliginde biyopsi islemi
uygulanabilir.
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Prostat Kanserinde Tedavi Secenekleri

Tedavi hastaligin evresine, hastanin yasina ve genel
saglik durumuna bagl olarak planlanir.

1. Aktif izlem Erken evrede, yavas seyirli tiimérlerde
tercih edilir. PSA takibi, diizenli muayene ve gerekiyorsa
biyopsi ile hastanin yakindan izlemi yapihr.

2. Cerrahi Tedavi (Radikal Prostatektomi) Prostat
bezinin tamamen ¢ikariimasidir. A¢cik ameliyat, robotik
ya da laparoskopik yontemlerle yapilabilir. Ozellikle
yasam beklentisi uzun olan hastalarda etkili bir
secenektir.

3. Radyoterapi Hariciisin tedavisi (external

beam) veya i¢sel 1sin tedavisi (brakiterapi) seklinde
uygulanabilir. Cerrahiye alternatif veya cerrahi sonrasi
destek tedavi olarak kullanilabilir.

4. Hormon Tedavisi Testosteron Uretiminin
baskilanmasina yonelik uygulanir. Genellikle ileri evre
prostat kanserinde tercih edilir.

5. Kemoterapi ve Yeni Nesil Agizdan Alinan Tedaviler
Hormona direncli ya da yayilmis prostat kanserlerinde
kullanihr.

Kimler
Tarama
Yaptirmali?

+ 50 yas Ustu erkekler

+ Ailesinde prostat kanseri 6ykusii

bulunanlar (tarama 45 yasindan
itibaren baslatilmahdir)

- idrar yapmada zorlanma, kesik
idrar yapma, idrarda kan, bel ve
kasikta agri gibi belirtileri olanlar

BPH Tedavisinde Yaklasim

» Yasam Tarzi Degisiklikleri Aksam saatlerinde sivi alimini azaltmak ve kafein ile alkol tiiketimini sinirlamak, tedavi strecine
faydali olmaktadir.

» Medikal Tedavi Alfa-blokerler ve 5-alfa rediiktaz inhibitorleri gibi ilaglar tedavi amaciyla kullanilabilir.

« Cerrahi Tedaviler

*TUR-P (Transiiretral Prostat Rezeksiyonu): lyi huylu prostat biiyiimesinde siklikla uygulanan klasik cerrahi
yontemlerden biridir.

*HoLEP (Holmium Lazer Entikleasyonu): Daha yeni ve ileri teknolojiye dayali bir yontemdir. Bu teknikte, holmium lazer
kullanilarak biytiimis prostat dokusu mesane icine entikle* edilir ve parcalayici cihazla disari alinir. HoLEP, biiylk prostat
hacimlerinde bile etkili olup, kanama riski dusuktir, iyilesme stiresi kisadir ve hastanede kalis stiresi genellikle daha kisadr.
Ozellikle kan sulandirici kullanan hastalarda tercih edilen, minimal invaziv bir tedavi secenegidir.

HoLEP yéntemi Eskisehir Sehir Hastanesi’nde basari ile uygulanmaktadir.
Prostat Sagligi icin Tavsiyeler

1. Yillik Uroloji Muayenesi Yaptirin
*Qzellikle 50 yasindan sonra (ailesinde prostat kanseri

6. Yeterli Su icin, Aksamlari Asir Titketmeyin
*GUn icinde 2-2,5 litre su tuketimi dnerilir.

oykusu bulunanlarda 45 yasindan itibaren), yilda bir kez
PSA testi ve dijital rektal muayene yaptirmak dnemlidir.

2. ideal Kilonuzu Koruyun

*Obezite, prostat kanseri riskini ve BPH semptomlarini
artirabilir.

*Bel cevresi genisligi ile bu risk paralellik gosterir.

3. Bitkisel Agirlikli Beslenin

*Domates (likopen), brokoli, lahana ve yesil cay gibi
antioksidan agisindan zengin gidalar destekleyicidir.
*Dusuk yagli, lif orani yiiksek, sebze ve meyve odakli
Akdeniz diyeti 6nerilir.

4, Hayvansal Yag ve Kirmizi Et Tiiketimini Azaltin
*Doymus yaglar ve fazla kirmizi et tiiketimi prostat
kanseriyle iliskilidir.

5. Fiziksel Aktiviteyi Artirin

*Haftada en az 150 dakika orta siddette egzersiz (ylriyus,
bisiklet, ylizme) onerilir.

*Fiziksel aktivite, hormon dengesini ve bagisiklik sistemini
olumlu etkiler.

Prostat saghgi, erkeklerin yasam kalitesini dogrudan etkileyen énemli bir konudur. Erken tani
ve diizenli takiple ¢ok sayida hastalik kontrol altina alinabilir ya da tamamen tedavi edilebilir. Tarama
testlerinizi ihmal etmeyin, belirtileriniz varsa bir Groloji uzmanina basvurun. Saglikh bir yasam

“ icin prostat sagliginizi ihmal etmeyin.

*Gece idrara ¢ikmayi azaltmak icin aksam sivi alimi
sinirlandirilabilir.

7. Uzun Siire Oturmaktan Kaginin

*Ozellikle masa basi calisanlarda pelvik bolge kan akisi azalir,
bu da prostat sagligini olumsuz etkileyebilir.

*Her saat basi kisa bir ytirliyus veya basit egzersizlerle ayaga
kalkmak, dolasimi destekleyerek prostat saghgini korumaya
yardimci olabilir.

8. Diizenli Cinsel Aktiviteyi Surdiiriin

*Bazi calismalarda diizenli ejakiilasyonun prostat saghgi
Uzerinde olumlu etkileri oldugu gosterilmistir.

9. Sigara ve Alkolii Birakin

*Sigara icmek sadece prostat degil, tiim sistemleri olumsuz etkiler.
*Alkol, 6zellikle fazla tiiketildiginde, idrar yollari ve prostat
Uzerinde tahris edici etki yapabilir.

10. Stresle Basa Cikma Yollari Gelistirin

*Kronik stres bagisiklik sistemini baskilar.

*Yoga, nefes egzersizi, meditasyon gibi yontemler faydali
olabilir.

J))

*Enlikle etmek: Bir organ veya dokudaki kitlenin (6rnegin tiimor, kist, blylmdis doku vb.) bir bitiin olarak viicut disina ¢ikariimasi

ESKISEHIR iL SAGLIK MUDURLUGU
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Op. Dr. Eren KIRAN
Ortopedi ve Travmatoloji
Yunus Emre Devlet Hastanesi

En Yaygin Eklem Rahatsizliklari

1. Osteoartrit (Kireclenme)
Yasla birlikte eklem kikirdaginin asinmasidir. En sik goriilen eklem hastalgidir.

2. Romatoid Artrit
Bagisiklik sisteminin eklemlere saldirdigi otoimmiin bir hastaliktir.
Genellikle ellerde ve bileklerde baslar.

3. Gut Hastahig
Urik asit birikimiyle olusur, 6zellikle ayak basparmadini etkiler.

4. Bursit / Tendinit
Eklem cevresindeki yumusak dokularin iltihaplanmasidir.

5. Meniskiis ve Bag Yaralanmalan
Ozellikle diz ekleminde travma veya sporla iliskili hasarlardir.

Belirtiler Tedavi Yontemleri

« Eklem agrisi ve sertligi « llaglar: Agri kesici ve anti-inflamatuar ilaglar
« Sislik ve kizariklik « Fizik tedavi ve egzersiz

« Hareket kisitlilig « Enjeksiyonlar

» Eklemlerden ses gelmesi « Kilo kontrolu ve yasam tarzi degisiklikleri

» Ameliyat (ileri vakalarda)

Ameliyatsiz Tedavi Yontemleri

1. Fizik Tedavi ve Egzersiz
Dizi cevreleyen kaslari (kuadriseps, hamstring) gliclendirmek amaclanir.
Durus ve yurime dizenlemesi yapilir.
Esneme ve denge egzersizleri eklenir.
: Su icinde egzersizler (havuz terapisi) diz yikuni azaltir.
2. llaglar -
Nonsteroid anti-inflamatuar ilaclar (NSAII): Cesitli kas iskelet sistemi
hastaliklarinda kullanilan kortizon olmayan anti-inflamatuvar ilaglardir.
Topikal (stirtlen) kremler veya jeller
3. Enjeksiyonlar
Kortizon enjeksiyonu: Agriyi hizli keser, ama sik uygulanmasi 6nerilmez.
Kok hiicre tedavisi: Yeni ama tartismali bir yontemdir, bazi 6zel
merkezlerde uygulanir.
4. Kilo Kontrolii
Vicuttaki her 1 kg fazlalik, dize 3-4 kg ek yik bindirir.
Kilo kaybi, 6zellikle osteoartritli hastalarda agriyi azaltir.
5. Dizlik ve Ortez Kullanimi
Diz kapagini destekleyen 6zel dizlikler (6zellikle patellofemoral
sendromda)
I¢-dis yiiklenmeleri dengeleyen ortezler (valgus-varus dizlerde)
Ayakkabr icine 6zel tabanliklar
6. Sicak / Soguk Uygulama
Soguk (ilk 48 saatte): Sislik ve iltihap varsa buz uygulamasi yapilir.
Sicak (kronik durumlarda): Kas gevsetici ve dolasimi artirici etkisi vardir.
7. Alternatif Yontemler

Eklem Rahatsizliklari
Hayatinizi Kisitlamasin

Eklem rahatsizliklar, viicuttaki iki kemigin birlestigi yerlerde
(eklemlerde) agri, sislik, hareket kisithligi ve yapisal bozulmalarla

kendini gosteren hastaliklardir. Bu rahatsizliklar hem akut (ani
gelisen) hem de kronik (uzun streli) olabilir.

r
i

Ne zaman ameliyat diigiiniilmeli?

Tum konservatif (ameliyatsiz) yontemlere
ragmen siddetli agri ve hareket kisitlilig
varsa

Spor yaralanmalarinda meniskis ya
da On capraz bag tamiri gerekiyorsa
(6zellikle geng aktif bireylerde)

ileri evre osteoartrit varsa ve yasam

kalitesi cok diismUisse - eklem protezi
uygulamalari glindeme gelebilir.

f

Akupunktur, kuru igneleme, manuel terapi gibi yontemler semptomlari hafifletebilir.
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Bilgiyle Saglik Arasindaki Koprii:
Saglik Okuryazarligi

Saglik Okuryazarligi Nedir?

9]

SAGLIK OKURYAZARLIGI

Saghk okuryazarlgi, sadece internetten bilgi aramak, brostir
okumak ya da doktorun verdigi tedavi planini takip etmekten
ibaret degildir. Ayni zamanda elestirel diistinebilme, dogru
bilgiyi secebilme ve hem bireysel hem de toplumsal saglik Halk Saghgi
ihtiyaclarini ifade edebilme becerisini de icerir. Peki, saghk Halk Saghg: Hizmetleri Baskanligi
otoriteleri bu kavrami nasil tanimliyor? Eskisehir Il Saglik Mudurligu

Uzm. Dr. Seval CALISKAN PALA

Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) ise saglik
okuryazarligini iki boyutta aciklar:

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
saglik okuryazarligini soyle tanimlar:

“Saglik okuryazarligi, giinliik aktiviteler, sosyal etkilesimler
ve nesiller boyunca biriken kisisel bilgi ve yeterlilikleri temsil
eder. Bu bilgi ve yeterlilikler, insanlarin kendilerinin ve
cevresindekilerin sagligini ve iyiligini koruyup gelistirmek
i¢in bilgi ve hizmetlere erismelerini, anlamalarin,
degerlendirmelerini ve kullanmalarini saglayan

! ! orglitsel yapilar ve kaynaklarin araciligiyla sekillenir.”

Saglik Okuryazarligi Neden Onemlidir?

Arastirmalar, disiik saglik okuryazarhginin diinya genelinde
yaygin bir sorun oldugunu gostermektedir.

“Bireysel Saglik Okuryazarligi: Saghgi ve iyiligi
koruyup gelistirmeye yonelik olarak bilgi
ve hizmetlere erisebilme, bunlar anlama,
degerlendirme ve kullanma yetenegidir.”

“Orgiitsel Saglik Okuryazarldi: Orgiitlerin,

bireylerin kendileri ve baskalari icin saglik ile ilgili

kararlari ve eylemleri bilgilendirmek amaciyla
bilgi ve hizmetleri bulmalarini, anlamalarini
ve kullanmalarini adil bir sekilde saglama
derecesidir.”

« Avrupa’da yapilan kapsaml bir derlemeye gore, yetiskinlerin %27 ila %48'i temel saglik bilgilerini anlamakta
zorlanmaktadir. Bu oran, kullanilan 6l¢lim yontemine gore degisiklik gostermektedir.

« ABD’de yapilan arastirmalarda dusiik saglik okuryazarhgi orani yaklasik %26 olarak bildirilmistir.

« Glineydogu Asya lilkelerinde ise ortalama oran %55 civarindadir; farkli ¢calismalarda %1,6 ile %99,5 arasinda
degisen genis bir dagihm bildirilmistir.

Distk saglik okuryazarhgi; disiik egitim dizeyi, dusiik gelir, ileri yas ve go¢menlik gibi sosyoekonomik
faktorlerle yakindan iliskilidir.

Bu nedenle saglik okuryazarliginin gelistiriimesi; saglik esitsizliklerinin azaltilmasi ve toplum saghginin
iyilestirilmesi acisindan kritik bir 5Sneme sahiptir.

okuryazarhgi

saghk bilgi ve hizmetlerind Ogrenmeyi,
anlamayy, degerlendirmeyi ve dogru
sekilde kullanmayr saglar.

ESKISEHIR iL SAGLIK MUDURLUGU
Eskisehir Halk Saglig: Biilteni




Peki, saglik okuryazarligi neden bu kadar 6nemlidir? iste
temel nedenler:

« Herkes icin gereklidir: Hayatimizin bir déneminde hepimiz

saglk bilgilerini bulma, anlama ve kullanma ihtiyaci duyariz.
« Giinliik yasamin parcasidir: Saghgimiza dikkat etmek
yalnizca doktora gittigimizde degil, her glin aldigimiz kiiglik
kararlarda baslar.

« Giiclii bir belirleyicidir: Saghk durumunu, cogu zaman
gelir veya egitim duzeyinden daha iyi dngorebilir.

« Esitsizliklerle baglantilidir: Yas, egitim, gelir ve dil
farkliliklan saglik okuryazarhgini dogrudan etkiler;
esitsizlikleri derinlestirebilir.

« Saglik sonuclarini belirler: Dustik saglik okuryazarligs;
tedaviye uyumsuzluk, kronik hastalik yonetiminde zorluk,
daha koti sonuclar ve daha yiiksek maliyetlerle iligkilidir.

« Kriz anlarinda kritiktir: Tani alma, stresli karar verme ya da
karmasik tedavi stireclerinde yanlis anlama riski artar.

« Dijital cagda zorunludur: internetteki bilgi bollugu ve
ticari etkiler nedeniyle dogru ve anlasilir icerik ihtiyaci blydr.
» Kurumsal sorumluluk gerektirir: Yalnizca bireylerin degil,
saghk kurumlarinin da sade dil, anlasilir stireg ve erisilebilir
kanallar sunmasi gerekir.

« Toplumsal fayda saglar: Bireyleri bilingli karar almada
guglendirir, toplum saghgini gelistirir ve 2030 Stirdirulebilir
Kalkinma Hedeflerine katkida bulunur.

« Politika icin 6l¢iilmelidir: Dizenli 6lciim, ihtiyaclara uygun
miidahale tasarimi ve izleme icin temel veriler saglar.

Diisiik Saglik Okuryazarliginin Goriinmez
Maliyeti

« Bireysel etkiler: Dusuk saglik okuryazarhgi olan kisiler
saglk hizmetlerine zamaninda ulasmakta zorlanir. Onleyici
hizmetleri daha az kullanir, hastaliklari daha gec fark eder ve
genel saglik durumlari daha koti olur. Bu durum, daha fazla
hastaneye yatis, acil servis kullanimi ve 6lim oranlarinda
artisa yol acar.

» Saglik sistemine etkiler: Yetersiz saglik okuryazarlig;
gereksiz doktor ve acil servis basvurulari, yanlis ilag kullanimi
ve kotu hastalik yonetimiyle sonuclanir. Bu da saghk
sistemine ek maliyetler getirir.

« Ekonomik maliyet: ABD'de diistik saglik okuryazarliginin
yilhk maliyeti 73 milyar dolara kadar ¢ikmaktadir. Avustralya
ve Cin gibi ulkelerde de saglik harcamalarinin %10’una
kadar ek yiik getirdigi bildirilmistir. Bu maliyet yalnizca saghk
giderlerini degil, ayni zamanda is glicu kaybini ve tretkenlik
azalmasini da icerir.

Yiiksek Saglik Okuryazarliginin
Toplumsal Faydalari

Saglik okuryazarligi sadece bireylerin degil, toplumlarin
da guictini artinr. Saghk okuryazarhgi yiksek toplumlarda
insanlar:

« Kendi sagliklarini korumada aktif rol iistlenir.

» Toplumsal saglik girisimlerine katilir,
dayanismayi giiclendirir.

« Hiikiimetleri ve kurumlari saglik esitligi
konusunda sorumlu tutar.

Ozellikle dezavantajli ve marjinal gruplarin saglik
okuryazarhg ihtiyaglarinin karsilanmasi, yalnizca saghk
alaninda degil, genel toplumsal esitsizliklerin azalmasinda da
biyik ilerleme saglar.

Saglk okuryazarliginin gelistiriimesine yonelik cabalar,
Surdurulebilir Kalkinma icin 2030 Hedeflerine ulasmada
kritik bir rol oynar. Daha ytksek saglik okuryazarlidi, saghk
sistemlerinin kaliteli, insan odakli ve adil hizmet sunacak
sekilde donlstimuine katkida bulunur.

29|

Dort Temel Saglik
Okuryazarligi Becerisi

Saglik okuryazarhgi, dort temel beceri
Uzerine kuruludur. Bu beceriler, bireylerin
saglik hizmetlerinde etkin rol almasini ve
daha iyi sonuclar elde etmesini saglar:

» Okuma: Receteleri, hasta bilgilendirme
formlarini ve ilag etiketlerini dogru sekilde
okuyup anlamak.

» Dinleme ve Anlama: Doktor, eczaci veya
saglik calisanlarinin séylediklerini dikkatle
dinlemek ve dogru kavramak.

« Analiz ve Elestirel Diisiinme: internette ve
sosyal medyada karsilasilan saglik bilgilerinin

guvenilirligini sorgulamak.
« Karar Verme ve Uygulama: Edinilen
bilgileri kullanarak saghgimizla ilgili
bilin¢li ve dogru kararlar almak.
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Saglik Okuryazarliginin é,Altm Kurali

1. Dogru Bilgiye Ulasin

(Kaynaginizi Kontrol Edin)
Saglk okuryazarligini artirmanin ilk adimi guvenilir
bilgiye ulasmaktir. Arastirmalar, en guivenilir yollarin:

« Saglik profesyonelleriyle dogrudan iletisim,
« Resmi saglik kurumlarinin yayinlari,

« Guvenilir dijital platformlar oldugunu gostermektedir.

- “Dr. Google”a giivenmeyin: internette
arama yaparken “.gov” ve “edu” uzantil siteleri ya da
taninmis hastane/lniversite sayfalarini tercih edin.

- Mucize tedavilere kanmayin: Sosyal
medyada bilimsel kaniti olmayan, hizli sonug
vaat eden paylasimlara stipheyle yaklasin.

2. Anlamadiginizda Mutlaka Sorun
(Sormaktan Korkmayin)

Doktorunuza veya saglik calisanina her zaman su U¢
soruyu sorun:

1.“Durumum nedir?” (Teshis)
2.“Ne yapmam gerekiyor?” (Tedavi/Plan)
3.“Neden bunlari yapmam énemli?” (Onemi)

Karmaslik gelen konular oldugunda ya da bir noktay!
anlamadiginizda ¢ekinmeden tekrar isteyin:

+“Bunu bana tekrar agiklayabilir misiniz,
lGtfen?” diyebilirsiniz.
+ Anladiginizi teyit etmek icin “Benim
anladigim su sekilde, dogru mu?” diyerek kendi
climlelerinizle 6zetleyin.

3. Kendi Saglik Arsivinizi Olusturun
(Organize Olun)

Saghginizi yonetmek icin kisisel kayitlarinizi diizenli
tutun:

« Kisisel Saglik Dosyasi: Tahlil sonuglarinizi,
recetelerinizi ve asi kartinizi bir dosyada veya dijital
ortamda saklayin.

« ilag Listesi: Kullandiginiz ilaglarin adini,

dozunu ve saatini iceren guincel bir listeyi

yaninizda bulundurun.

Kaynakga icin 43. sayfaya bakiniz
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Ozel Durumlar igin.
Saglik Okuryazarligi

Saglik okuryazarligi bazi gruplar icin daha
da onemlidir. Iste dikkat edilmesi gereken
bazi 6zel durumlar:

« Kronik hastaligi olanlar
(diyabet, hipertansiyon vb.): Hastaliginizi
tanimak, tedavi suirecini takip etmek ve
duzenli kontrol aliskanligi kazanmak saglik
okuryazarhginin 6nemli bir parcasidir.

« Cocuklu aileler: Asi takvimini
bilmek, cocuklarda sik goriilen hastalik
belirtilerini tanimak ve ilaglari dogru
kullanmak aile saghgi icin kritik Snemdedir.

« Yash bireyler ve bakim verenler:
Birden fazla ila¢ kullanimi (polifarmasi)
yonetimini 6grenmek ve yashlikta sik
gorilen saglik sorunlari hakkinda bilgi
sahibi olmak hem bireyin hem de bakim
verenin yukuni hafifletir.

))

Saglikli Bir Toplum
icin itk Adim

Saglik okuryazarligi, her giin
yeni bir sey 6grenebilecegimiz
bir yolculuktur. Bu yolculukta
yalnizca tedavi edilen bir
“hasta” degil, kendi sagliginin
sorumlulugunu tistlenen aktif bir
“saglik vatandasi” olmaliyiz.

Unutmayalim: Bireysel

adimlarimiz, daha bilingli ve daha
saglikh bir toplumun temelini
olusturur.

ESKISEHIR iL SAGLIK MUDURLUGU
Eskisehir Halk Saglig: Biilteni
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Ruhsal Dengenizi Koruyun:
Psikoterapiyi Anlamak

Psikoterapi, ruhsal rahatsizliklari ya da yasamda
karsilasilan guglikleri konusma ve sozel etkilesim yoluyla
ele alan bilimsel bir tedavi yontemidir. Bireylerin duygusal,
dusiinsel ve davranissal sorunlarini anlamalarina,
¢6zmelerine ve yasam kalitelerini artirmalarina yardimci
olur. Baska bir ifadeyle psikoterapi, insanlarin kendilerini
daha iyi tanimalarini, zorlayici yasam olaylariyla bas
etmelerini ve iliskilerini iyilestirmelerini destekler. Bu
yontem yalnizca psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde degil;
kisinin kendini tanimasi, gelistirmesi, yasam doyumunu
artirmasi ve gunlik islevselligini stirdirmesi icin de
kullanilabilir.

Ey
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Psikoterapi, psikiyatrist veya klinik psikolog gibi ruh
saghgi alaninda uzman, egitimli profesyoneller tarafindan
yurutilar. Gorasmeler, bireyin kendini glivenli ve
yargilayici olmayan bir ortamda ifade etmesine olanak
tanir. Gerektiginde ilag tedavisiyle birlikte uygulanabilen,
bazi durumlarda ise tek basina yeterli olabilen
psikoterapi; ilag tedavisinin alternatifi degil, onunla
birlikte kullanilabilen etkili bir bilimsel yaklasimdir.

Bu iki yontemin birlikte kullanilmasi, belirli ruhsal
rahatsizliklarda daha gti¢li ve kalici sonuglar saglayabilir.

Psikoterapinin temel amaci, kisinin kendini ve yasadigi
zorluklari daha iyi anlamasina, bunlarla bas etme
becerilerini gelistirmesine yardimci olmaktir. Bu stiregte
birey, duygularini fark etmeyi, ifade etmeyi ve olumsuz
distince kaliplarini tanimayi 6grenir. Bu farkindaliklar
zamanla daha saglikh davranis bicimlerine donusur; kisi
iliskilerinde ve yasaminda daha fazla denge ve tatmin
hisseder. Psikoterapi, 6zgiiveni, i¢sel farkindaligi ve
yasam doyumunu artiran, ayni zamanda kisisel gelisimi
destekleyen derin bir stirectir.

Uzm. Dr. Esra EMEKLI
Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Eskisehir Sehir Hastanesi
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Psikoterapinin bircok farkli yontemi vardir. Her biri farkli kuramsal
temellere dayansa da ortak amag, bireyin ruhsal iyilik halini artirmaktir.
Bu yaklasimlar arasinda en yaygin olanlardan biri, Bilissel Davranisgi
Terapi'dir (BDT). BDT, kisinin olumsuz diistince ve davranis kaliplarini
fark ederek bunlari daha islevsel héle getirmesini hedefler. Depresyon,
kaygi bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi bircok durumda etkili bicimde kullanilmaktadir.

Psikodinamik terapi, ge¢mis yasantilarin buginki duygu ve davranislar
Uzerindeki etkilerini anlamaya yardimci olur. Bu siirecte bireyin

bilingdisi dinamikleri, cocukluk donemindeki ilk iliskileri ve bunlarin
yetiskinlikteki yansimalari ele alinir. Erken dénem olumsuz deneyimlerin
farkina varilmasi ve bunlarin giincel yasama etkilerinin ¢éziimlenmesi,
psikodinamik terapinin temelini olusturur. Bu yaklasim, kisinin gecmisten
tasidigr duygusal yikleri tanimasina ve donustirmesine olanak tanir.

Kuramsal farkliliklara gore siniflandirmanin disinda, birden fazla kisiye
yonelik gerceklestirilen terapi turleri de vardir. Aile ve cift terapileri, aile
ici iletisim sorunlarinin ve iliskisel catismalarin ¢6ziimiinde etkilidir. Grup
terapileri ise benzer sorunlari yasayan bireylerin birbirlerinden destek
aldigi, paylasim temelli bir ortam saglar. Cinsel terapi ise psikoterapinin
onemli alt alanlarindan biridir. Bireylerin veya ciftlerin cinsel islev
bozukluklar, cinsel isteksizlik, erken bosalma, vajinismus gibi sorunlarla
bas etmelerine yardimci olur. Bu sureg, kisinin beden algisini, duygusal
yakinhgini ve cinsellige dair tutumlarini anlamasina katki saglar; ciftler
arasindaki iletisimi gliclendirir.

Psikoterapi, ruhsal bozukluklarin tedavisinde oldugu kadar, yasam
zorluklariyla bas etmede de etkili bir yontemdir. Uyku sorunlari, iliski
problemleri, 6zguven eksikligi ve 6fke kontrol gliclikleri gibi pek cok
durumda yarar saglayabilir. Ayrica bosanma, yas, is degisiklikleri ya da
kronik hastalikla yasama gibi zorlayici donemlerde psikoterapi destegi,
kisinin uyum becerilerini giiclendirir. Ote yandan, herhangi bir tani
olmaksizin sadece kendini gelistirmek ve yasaminda olumlu degisiklikler
yapmak isteyen bireyler de psikoterapiden yararlanabilir.

Psikoterapi siireci, danisan ile terapist arasinda gizlilige dayali giivenli
bir iliski tizerine kuruludur. Gorigsmelerin sikhgi ve suresi, terapi turiine
ve kisinin ihtiyaclarina gore degisebilir. Genellikle haftada bir, 40-50
dakikalik goriismeler seklinde planlanir. Terapi siireci, ydnteme gore
farkli uzunluklarda olabilir; 6rnegin BDT'de 8-12 seanslik bir stire¢
yeterli olurken, psikodinamik terapiler daha uzun sirebilir. Bu nedenle
terapiye baslamadan 6nce danisanin bilgilendirilmesi, hedeflerin agikca
belirlenmesi ve surecin kurallarinin konusulmasi 6nemlidir.

Terapinin basarisi yalnizca terapistin degil, danisanin da aktif katimina
baghdir. Kisinin diizenli olarak seanslara devam etmesi, duygu ve
disuncelerini agik¢a paylasmasi ve siirece glivenmesi terapinin etkinligini
artinr. Psikoterapi, kisa vadede hizli ¢oziimler sunmaktan ¢ok; uzun
vadede kalici degisim ve farkindalik saglamayi amaclar. Bu yonuyle,

hem profesyonel destegin hem de bireysel emegin birlestigi bir iyilesme
surecidir.

Sonug olarak psikoterapi, ruhsal saghgin korunmasi ve gelistiriimesinde
bilimsel olarak etkili bir ydntemdir. Her bireyin yasaminda zorlayici
donemler olabilir; bu dénemlerde destek almak bir zayiflik degil,

ruhsal saghga verilen degerin bir géstergesidir. Psikoterapi, kisinin

kendini daha iyi tanimasina, duygusal dengesini saglamasina, iliskilerini
glc¢lendirmesine ve yasamdan daha fazla tatmin duymasina yardimci olur.

Ruh sagligi, beden sagliginin ayrilmaz bir parcasidir; bu nedenle
psikolojik destek, saglikli yasamin dogal bir unsuru olarak gériilmelidir.

ESKISEHIR iL. SAGLIK MUDURLUGU
Eskisehir Halk Saglig: Biilteni
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Metabolizmanizin
Sessiz Diizenleyicisi
Tiroidinizi Taniyin

Tiroid bezi, boynun 6n tarafinda, girtlagin hemen altinda yer alan
kelebek seklinde bir endokrin bezdir. Ortalama 20-25 gram agirligindadir.
Vicudumuzun enerji dengesi ile metabolizma hizini belirleyen ve bircok
sistemin dlizenli calismasini saglayan triiodotironin (T3) ve tiroksin (T4)

adli hormonlar Uretir.

Uzm. Dr. Hatice ONER
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Yunus Emre Devlet Hastanesi

Bu hormonlarin Uretimi, beynimizdeki hipofiz bezinden salgilanan TSH
(tiroid uyarici hormon) araciligiyla kontrol edilir. Yani beyin ile tiroid bezi

arasinda, viicudun enerji ihtiyacina gore calisan hassas bir denge vardir.

Tiroid Hormonlarinin Gorevleri

- Kalp atis hizini,

« Vicut isisini,

« Sindirim sisteminin hizin,
« Kaslarin enerji kullanimini,
- Zihinsel faaliyetleri etkiler.

Bu nedenle, tiroid bezinde meydana gelen
herhangi bir bozukluk, viicudun bir¢ok sistemini
etkileyebilir ve yasam kalitesini dnemli dlctide
disurebilir.

Tiroid Hastaliklari Nelerdir?
Tiroid bezi ile ilgili baslica hastaliklar sunlardir:

1-Hipotiroidi

Tiroid bezinin yeterli miktarda hormon tGretememesi durumudur. En sik nedeni bagisiklik sisteminin tiroid
dokusuna saldirmasiyla gelisen Hashimoto tiroiditi adli otoimmuin hastaliktir. Daha nadir olarak, tiroid bezini
uyaran TSH hormonunun hipofiz bezinden yeterli salgilanmamasi da sekonder hipotiroidiye yol acabilir.

Hipotiroidi, kadinlarda erkeklere oranla 5-8 kat daha fazla goriiimektedir.

Belirtileri
Hipotiroidi yavas gelistigi icin belirtiler bazen fark

edilmeyebilir. Ancak asagidaki durumlar sik goralir:

« Yorgunluk, uyku hali veya gui¢suzltik

«» Sogugda karsi hassasiyet, kolay tisime

« Konsantrasyon gui¢liigi ve unutkanhk

- Depresif ruh hali

« Kilo alma

« Kabizlik

« Kuru cilt, sa¢ dokilmesi, kirilgan tirnaklar

« Ylizde veya viicutta sislik

+ Adet duizensizlikleri ve gebe kalmada guiglik
- Boyunda genisleme veya guatr varligi ve ilerleyen
evrelerde tiroid bezinde kiictiilme

« Kas ve eklem agrilari

Kimler Risk Altindadir?

Yukaridaki belirtilerden bazilari sizde de varsa ve
asagidaki durumlardan biriyle birlikte goriliyorsa,
hipotiroidi acisindan degerlendirilmeniz 6nemlidir:
« 60 yas Uzerindeyseniz, 6zellikle kadinsaniz

+ Gebe ya da gebelik planliyorsaniz

« Tekrarlayan dusiik veya 61t dogum Oykiiniiz varsa
+ Boyun bolgesine radyoterapi aldiysaniz veya tiroid
ameliyati gecirdiyseniz

« Tip 1 diyabet, vitiligo, romatoid artrit, Sjogren
sendromu gibi otoimmiin hastaliklariniz varsa

+ Ailenizde tiroid hastaligi 6ykisi bulunuyorsa

« Lityum, amiodaron ya da bazi kanser ilaclarini
kullaniyorsaniz

» Nedeni aciklanamayan ytiksek kolesterol, anemi veya
kalp yetmezligi mevcutsa

Bu kisilerde hipotiroidi riski belirgin olarak artar.
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2- Hipertiroidi ve Tirotoksikoz

Hipertiroidi, tiroid bezinin normalden fazla hormon Gretmesi durumudur. Tirotoksikoz ise, kaynadi ne olursa olsun kanda
fazla tiroid hormonu bulunmasiyla ortaya cikan klinik tabloyu ifade eder.

Baslica Nedenleri

« Graves Hastaligi

Hipertiroidinin en sik nedenidir. Genellikle 20-40 yas
arasi kadinlarda gorlur.

Bagisiklik sistemi tiroid bezine karsi antikorlar Uretir
ve bezin fazla hormon salgilamasina neden olur. Bu
hastalikta tiroid bezi biylyerek guatra sebep olabilir.
+ Tiroid Nodiilleri

Tiroid bezinde olusan bir veya birden fazla noduliin asiri
miktarda tiroid hormonu Uretmesi sonucu hipertiroidi
ortaya cikabilir. Tek nodl varsa toksik nodiil, birden
fazlaysa toksik multinoduler guatr olarak adlandirilir.

- Tiroiditler (Tiroid iltihaplari)

Tiroid dokusunun iltihaplanmasi sonucu depolanan
hormonlar kana salinabilir.

Bu durum gecici hipertiroidi tablosuna neden olabilir.
- ilaclar ve Dis Etkenler

Yiiksek doz iyot iceren ilaclar, yanlis dozda tiroid
hormonu kullanimi veya bazi kanser ilaglari da
hipertiroidiye yol acabilir.

3- Guatr

Belirtileri

Tiroid hormonlarinin fazlaligr metabolizmayi hizlandirir.
Bu da asagidaki belirtilerle kendini gosterebilir:

« Kalp carpintisi ve ritim bozukluklar

« Asirl terleme, sicaga tahammuilsiizltk

« Sinirlilik, anksiyete, uykusuzluk

« Kilo kaybi (istah artisi olmasina ragmen)

« Elde titreme

« Gozlerin disa dogru ¢ikmasi (ekzoftalmi)

« Kas gligsuizliigu, yorgunluk

- Bagirsak hareketlerinde artis (ishal egilimi)
+ Kadinlarda adet diizensizligi

« Kemik erimesi (osteoporoz)

+ Nefes darligi veya cabuk yorulma

- Ciltte incelme, ince sac telleri

« Erkeklerde meme buyumesi (jinekomasti) ve cinsel
istekte azalma

Tiroid bezinin normalden biiyiik olmasi durumuna guatr denir. Ulkemiz icin standart bir 8l¢ii bulunmamakla birlikte,
genellikle kadinlarda 10 ml, erkeklerde 15 ml (izerindeki bez buyukligui guatr olarak degerlendirilir.

En sik neden, iyot eksikligidir. iyot, tiroid hormonlarinin dretimi icin gereklidir; bu mineralin eksikligi tiroidin daha fazla
calismasina yol acar ve bez zamanla buydr. lyotlu tuz kullanimiyla birlikte diinyada guatr sikligi blyuk olctiide azalmistir.

Genellikle kiiclik ve sikayet olusturmayan 6tiroid (hormon diizeyleri normal olan) guatr olgularinda 6zel bir tedaviye gerek
duyulmaz. Ancak diizenli doktor kontrolleriyle izlenmeleri 5nemlidir.

« Ses kisikhgi

Belirtiler arasinda:
« Boyunda sert, agrisiz sislik

4- Tiroid Nodiilleri

Tiroid bezinde olusan, genellikle iyi huylu kigtik kitlelerdir. Toplumda oldukga
sik gorilur ve cogu belirti vermez. Ancak bazi nodiiller fazla hormon ureterek
hipertiroidiye neden olabilir veya nadiren kansere donusebilir.

5- Tiroid Kanseri

Tiroid hiicrelerinin kontrolsiiz sekilde cogalmasiyla ortaya cikar. Genellikle yavas
seyirlidir ve erken tani konuldugunda tedavi basarisi yiksektir.

« Yutma gui¢ligi veya nefes darligi sayilabilir.

ESKISEHIR iL SAGLIK MUDURLUGU
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Tiroid Hastaliklarinin Tanisinda
Kullanilan Yontemler

Kan Testleri

Tiroid bezinin ¢alisma durumunu
degerlendirmek icin en sik kullanilan
yontemdir.

« TSH (Tiroid Uyarici Hormon): Tiroid
fonksiyonlarini gosteren en hassas testtir.
+ T3 ve T4: Serbest hormon diizeyleri
Olculerek, bezin az ya da fazla calisip
calismadigr degerlendirilir.

+ Anti-TPO ve Anti-Tg: Bagisiklik
sisteminin tiroid dokusuna karsi
gelistirdigi antikorlari gosterir ve
otoimmiin tiroid hastaliklarinin tanisinda
onemli bilgiler saglar.

Ultrasonografi

Tiroid bezinin buyukligu, yapisi ve

nodul varhgi hakkinda ayrintil bilgi verir.
Nodullerin sayisi, boyutu, sekli ve i¢ yapisi
bu yontemle goriintilenebilir.

Tiroid Sintigrafisi
Radyoaktif madde kullanilarak tiroid
bezinin hangi bélgelerinin normalden
daha aktif ya da daha az aktif calistigi
goruntulenir. Bu sayede “sicak”
(normalden daha aktif) ve “soguk”
(normalden daha az aktif) noddller ayirt
edilir.

Ince igne Aspirasyon
Biyopsisi (1IAB)

Tiroid nodiillerinde kanser riski olup
olmadigini degerlendirmek icin uygulanir.

ince bir igneyle hiicre érnegi alinir; islem
kisa strer ve genellikle agrisizdir.

Tiroid Hastaliklarinin Tedavisinde Hangi
Yontemler Kullanilir?

Tiroid hastaliginin tlriine gore farkh tedavi yontemleri uygulanir:

Hipotiroidi Tedavisi

Hipotiroidi tedavisinde amag, eksik olan tiroid hormonunun
dengelenmesidir. Bu denge, hekim kontroliinde uygulanan ilag
tedavisiyle saglanir. Diizenli kan kontrolleriyle doz ayarlanir ve
tedavinin etkinligi izlenir.

Hipertiroidi Tedavisi

Hipertiroidi tedavisinin amaci, tiroid bezinin asir hormon
Uretimini dengelemektir. Tedavi yontemi, hastaligin nedenine
gore belirlenir. Hormon Uretimini azaltan ilaclar, radyoaktif iyot
tedavisi veya cerrahi yontemlerden biri tercih edilebilir. Bazi
durumlarda birden fazla yontem birlikte uygulanabilir. Tedavi
streci mutlaka hekim kontroltinde yurutilmeli ve diizenli
takiplerle izlenmelidir.

Guatr ve Nodiil Tedavisi

Guatr veya tiroid noddllerinin tedavisi, blyukliglne ve nedenine
gore planlanir. Kiiglik ve sikayet yapmayan nodiiller genellikle
sadece duzenli araliklarla ultrasonla takip edilir. E§er nodiil
blyirse, cevre dokulara baski yaparsa veya kanser stiphesi
olusursa, ilag ya da cerrahi tedavi secenekleri glindeme gelir. Her
durumda en uygun yaklasim, hekim degerlendirmesiyle belirlenir.

Tiroid Kanseri Tedavisi

Tiroid kanseri genellikle yavas ilerleyen ve erken tani
konuldugunda tedavi basarisi yliksek bir hastaliktir. Tedavi plani;
timordn tird, boyutu, yayilim durumu ve hastanin genel saglik
kosullari dikkate alinarak belirlenir. Cogu hastada cerrahi yontem
oncelikli olarak diistintlir. Sonrasinda ihtiyag halinde radyoaktif
iyot ya da ilag tedavisi de uygulanabilir. Tedavi sonrasinda diizenli
kontroller, hastaligin takibi ve olasi niikslerin erken fark edilmesi
acisindan biyik 6nem tasir.

—




Ne Zaman Doktora Basvurmalisiniz?

Tiroid hastaliklarinin erken dénemde taninmasi, ciddi saglik
sorunlarinin 6nlenmesinde kritik Sheme sahiptir.

Asagidaki durumlardan biri sizde varsa, vakit kaybetmeden
bir aile hekimine, gerekirse i¢ hastaliklari veya endokrinoloji
uzmanina basvurmaniz onerilir:

- Boynunuzda sislik veya kitle fark ettiyseniz

- Son zamanlarda agiklanamayan kilo alimi veya kaybi
yaslyorsaniz

- Surekli halsizlik, depresif ruh hali veya carpinti
hissediyorsaniz

« Cilt kurulugu, sa¢ dokulmesi, titreme veya asiri terleme
gibi belirtiler fark ettiyseniz

+ Ailenizde tiroid hastaligi 6ykiisii bulunuyorsa

Erken Tani Neden Hayati Oneme Sahiptir?

Tiroid hastaliklari; kalp sagligindan metabolizmaya, ruh halinden tireme fonksiyonlarina kadar birgok sistemi
etkileyebilir. Ancak erken tani konuldugunda ve tedaviye zamaninda baslandiginda bu hastaliklar kontrol altina
alinabilir.

Ozellikle kadinlar, ileri yas gruplari ve aile éykiisii bulunan bireyler risk altindadir.
Bu kisilerde tiroid fonksiyonlarinin diizenli araliklarla kontrol edilmesi, olasi bozukluklarin erken fark edilmesini
saglar.
Erken tani cogu zaman sadece birkag basit testle miimkiindiir. Bu testler; basit, ucuz ve
kolay ulasilabilir yontemlerdir.
Erken tani sayesinde:

» Hayat kalitesi korunur,

» Ciddi komplikasyonlar (kalp ritim bozukluklari, metabolik sorunlar, dogurganlik problemleri) 6nlenir,

» Tedavi siireci kolaylasir ve basari sansi artar,
« Tiroid kanseri gibi hayati durumlar erken evrede fark edilerek tamamen tedavi edilebilir.

Tiroid sagligi, genel sagligin temelidir.
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Uzm. Dr. Ismail Serkan SERINDAG
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Eskisehir Sehir Hastanesi

Ameliyat Oncesi

Korkularinizi Yatigtirin
Anestezi Efsaneleri ve

Gergekler

Rahat Bir Nefes Alin!

Hepimizin hayatinda bir noktada karsimiza
cikabilecek bir kelime: Anestezi. Ameliyat
oncesi duydugumuz bu kelime, kimimiz icin
bir kurtariciyken, kimimiz icinse biyik bir
korku kaynagi olabiliyor. Ancak cogu zaman
bu korku, kulaktan dolma bilgilere ve sehir
efsanelerine dayaniyor.

Gelin, halk arasinda dogru bilinen ama
aslinda yanlis olan o yaygin inanislara
bir g6z atalim ve anestezi uzmanlarinin
penceresinden gercekleri 6grenelim.

Illlﬂlli_ it
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Efsane 1:
“Ya Ameliyat Sirasinda
Uyanirsam?”

Bu, anesteziyle ilgili en yaygin ve en korkutucu
mittir. insanlar, ameliyat sirasinda uyanmaktan
endise eder.

Gercek Nedir?

Gunlimiiz anestezi pratiginde bu risk son

derece dustiktiir. Modern anestezi cihazlari ve
takip sistemleri (monitorler), hastanin anestezi
derinligini anlik olarak izler. Anestezi uzmani,
hastanin uyanmaya dair en ufak bir belirtisini
dahi hemen fark edip ilacin dozunu ayarlayabilir.
Kisacasl, bir anestezi uzmani yaninizdayken,
ameliyatin farkinda olma ihtimaliniz neredeyse
sifirdir.



Efsane 2:

“Anestezi Hafizami
Bozacak ve
Aptallasacagim!”

Ozellikle yash hastalar ve hasta yakinlari,
anestezinin kalici hafiza kaybina ya da zeka
geriligine yol acacagindan korkar.

Gercek Nedir?

Anestezi ilaglarinin etkisi genellikle gecicidir.
Ameliyattan hemen sonra kisa sureli kafa
kansikligl, unutkanlik veya sersemlik yasanmasi
normaldir ve bu durum saatler icinde kaybolur.
Yapilan bilimsel calismalar, modern anestezinin
kalici zihinsel hasara yol agmadigini gosteriyor.
Unutmayin, ameliyatin kendisi, hastaligin stresi
ve ameliyat sonrasi siireg, gecici unutkanlikta
anesteziden daha buytik bir rol oynayabilir.

Efsane 4:
“Kusmak Anestezinin
Yan Etkisidir, Normaldir.”

Ameliyat sonrasi bulanti ve kusma, bircok
hastanin canini sikar. Bu durumun anestezi
nedeniyle kacinilmaz oldugu disunuldr.

Gercek Nedir?

Evet, bazi anestezi ilaglari bulantiya neden
olabilir, ancak bu durum artik kontrol altindadir.
Anestezi uzmanlari, hastanin risklerini (kadin
olmak, gecmiste anestezi sonrasi bulanti
oykuisu vb.) degerlendirir ve ameliyat sirasinda
ya da sonrasinda bu yan etkileri 6nleyici glicli
ilaglar kullanir. Amacimiz, hastanin ameliyat
sonrasi surecini en konforlu sekilde gegirmesini
saglamaktir.

Efsane 3:

“Bolgesel Anestezi
(Belden Uyusturma)
Fel¢c Eder!”

Ozellikle dogumda veya bacak ameliyatlarinda
uygulanan spinal ya da epidural anestezi
yontemleri icin bu korku sikca dile getirilir.
insanlar, ignenin sinirlere zarar vererek kalici felce
neden olacagini disiinr.

Gercek Nedir?

Bolgesel anestezi, omuriligin kendisine degil,
omuriligi cevreleyen zarin etrafindaki bosluklara
veya sinirlerin ¢iktigl alana yapilir. Deneyimli

bir anestezi uzmani bu islemi yaparken, ignenin
yerini ve derinligini titizlikle kontrol eder. Kalici
felg riski cok nadirdir ve genelde igneye bagli
degil, sonradan gelisebilecek enfeksiyon veya
kan pihtisi gibi durumlarla iliskilidir. Dogru
teknikle uygulandiginda, bolgesel anestezi genel
anesteziye gore bile daha guivenli bir secenek
olabilir.

Sonuc:
Korku Bilinmeyenden
Beslenir!

Anestezi, sizi acidan ve ameliyatin
travmasindan koruyan, hayat
kurtarici tibbi bir sanattir. Gelisen
teknoloji ve uzmanlik sayesinde,
gliniimiizde anestezi uygulamalari her
zamankinden daha giivenlidir.

Eger bir ameliyat sizi bekliyorsa,
internetteki spekiilasyonlara degil,
dogrudan doktorunuza giivenin.
Ameliyat 6ncesi yapilan Anestezi
Poliklinigi muayenesinde, tiim korku
ve sorularinizi anestezi uzmaniniza
acgik¢a sorun. Unutmayin, dogru
bilgi, korkunun en bliyiik diismanidir.
Anestezi uzmaniniz, ameliyat
boyunca sizin yaninizdaki en biiyiik
koruyucunuzdur!
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Kronik Yaralar ve
Diyabetik Ayak

Kronik yaralar, genellikle 6 haftadan uzun
surede iyilesen ve normal iyilesme siirecinin
aksadigi yaralardir. Bu tiir yaralar genellikle
dolasim bozukluklari, diyabet, enfeksiyonlar
ve basing yaralar gibi faktorlerden
kaynaklanir. Uc ana gruba ayrilir.

KRONIK YARALAR VE DIYABETIK AYAK

Op. Dr. Boran YALCIN
Genel Cerrahi
Eskisehir Sehir Hastanesi

Basing Ulserleri

Venoz Ulserler Arteriyel Ulserler (Yatak Yaralari)
Genellikle bacaklarda ortaya ¢ikar Ateroskleroz gibi arteriyel Uzun siireli basing nedeniyle
ve zayIf venoz dolasim nedeniyle tikanikhklara bagli olarak gelisir. cilt ve altindaki dokularin zarar
gelisir. Belirtileri arasinda bacakta Genellikle ayak ve bacaklarda gormesi sonucu olusur. Ozellikle
agn, sislik, kasinti ve ciltte renk gorilen bu yaralar, soguk ve hareketsiz hastalarda, topuk,
degisiklikleri yer alir. solgun cilt, agri ve yaralarin yavas kuyruk sokumu ve kalca gibi

iyilesmesi ile karakterizedir. kemik cikintilar Gizerinde gelisir.

Kronik yaralarin yonetimi, hasta egitimi ve diizenli kontrol ile daha etkin hale , ’
getirilebilir. Bu komplikasyonlarin 6nlenmesi ve tedavisinde erken miidahale
‘ ‘ biiyiik onem tasimaktadir.
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Diyabetik Ayak ve Onemi

Kronik yaralarin dnemli bir kismi diyabet kaynaklidir.
Diyabet, ayakta meydana gelen yaralarin iyilesme sirecini
olumsuz etkileyerek kroniklesmesine ve enfeksiyon riskinin
artmasina sebep olup ciddi komplikasyonlara yol agabilir. Bu
nedenle, diyabetik ayak yaralarini dogru sekilde yonetmek ve
yaralanmalari 6nlemek 6nemlidir.

Diyabetik ayak yaralari genellikle sinir hasari ve
dolasim bozuklugu gibi diyabetin beraberinde getirdigi
komplikasyonlardan kaynaklanir. Sinir hasari nedeniyle
ayaklarda his kaybi olabilir ve kiiclk bir yara veya kesik fark
edilemeyebilir. Dolasim bozuklugu ise yaralarin iyilesme sirecini
yavaslatir ve enfeksiyon riskini artirir.

391



Diyabetik Ayaktan Korunma Yontemleri

- Gunlik Kontrol

Her guin ayaklarinizi detayli bir sekilde inceleyerek kesik,
yara, tahris veya nasir gibi sorunlari tespit edin. Eger
hissedemiyorsaniz, ayna kullanarak ayak tabanlarinizi kontrol
edebilirsiniz.

- Cilt Bakimi

Ayak cildinizin kuru olmasi ¢atlamalara ve yaralara neden
olabilir. Nemlendirici kullanarak ayak cildinizi nemli tutun,
ancak herhangi bir yara veya kizariklik varsa doktorunuza
basvurun.

- Uygun Ayakkabi Secimi

Ayaklariniza uygun ve rahat ayakkabilar tercih edin. Siki
veya sivri uclu ayakkabilar yaralanmalara neden olabilir.
Ayakkabi giyerken dikkatlice kontrol edin ve icinde tas
veya yabanci cisim olmadigindan emin olun.

- Tirnak Bakimi
Tirnaklarin gereginden uzun olmasi tirnak batmasi riskini
artirabilir. Dizglin kesilmis tirnaklar enfeksiyon riskini azaltir.

- Sigaranin Birakilmasi

Sigara dolasim sisteminizi olumsuz etkileyerek yaralarin
iyilesme suirecini yavaslatir. Diyabetik ayak yarasi riskini
azaltmak icin sigarayi birakin.

Diyabetik Ayak Yonetimi ve Tedavi Yaklasimlari

1. Ayak Bakimi
+ GUnluk ayak muayenesi yapilmali, temizlik aksatilmamaldir.
» Uygun ayakkabi secilmeli, basing noktalari korunmalidir.

2, Kan Sekeri Kontrolii
« Kan sekeri seviyelerinin dizenli takibi yara iyilesmesini
destekler ve komplikasyonlari 6nler.

3. Yara Bakimi

- Yaralar duizenli olarak temizlenmeli ve uygun pansumanlarla
kapatiimalidir.

- Enfeksiyon belirtileri yakindan izlenmeli, gerekirse antibiyotik
tedavisi uygulanmalidir.

« Basinci azaltici yontemler (6zel tabanlik, ped veya bandajlar)
iyilesmeyi hizlandirir.

+ Doktorun 6nerdigi kremler, merhemler ve yara bakim cihazlari
iyilesmeyi destekleyebilir.

4, Dolasimin Diizeltilmesi
+ Dolasim bozuklugu varsa ilag, girisimsel tedaviler veya cerrahi
yontemlerle kan akisi iyilestirilebilir.

5. Cerrahi Miidahale
« Gerekli durumlarda ol dokularin temizlenmesi (debridman)

veya damar agici operasyonlar (revaskularizasyon) uygulanabilir.

6. Multidisipliner Yaklasim

« Genel cerrahi, i¢ hastaliklari, kalp damar cerrahisi, dermatoloji,
ortopedi, podiatri ve yara bakim hemsiresi gibi farkh
branslardan uzmanlarin is birligi tedavinin basarisini artirir.

Kaynakga icin 43. sayfaya bakiniz

Sonuc olarak;

Diyabetik ayak
yaralari ciddi bir durumdur
ve zamaninda muidahale
edilmediginde ciddi
komplikasyonlara neden
olabilir. Bu nedenle, ayaklarinizi
duzenli olarak kontrol ederek
yaralanmalardan korunmali
ve herhangi bir sorun fark
ettiginizde hemen doktorunuza
basvurmalisiniz. Saglikh yasam
ve diyabetin kontrol altinda
tutulmasi da diyabetik ayak
yaralari riskini azaltmaya
yardimci olabilir. Unutmayin,
kicuk onlemler buyuk
sorunlarin dniine gegebilir.
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Anne babalara en mutlu anlari soruldugunda; cogu,
cocugunun ilk adimlarini attigi, ilk kelimelerini séyledigi ya da
gozlerinin icine bakarak gulimsedigi anlari anlatir. Bu gtizel
anlarin yaninda, dogal olarak bazi endiseler de eslik eder:

“Acaba yasitlarina gére gelisiminde bir gecikme var mi?”

“Konusmasi icin biraz daha beklemeli miyiz?” Betiil KIRBIZ
“Yeterince besleniyor mu?” Cocuk Gelisimci

“Hangi ayda hangi oyuncagi almaliyim?” gibi sorular zihinleri Halk Saghgi Hizmetleri Baskanhg
me§gu| eder. Eskisehir Il Saglik Madurlagu
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COCUKLARDA GELISIMSEL DEGERLENDIRME VE ERKEN MUDAHALE

Bu donemlerde, gebelerin ve ebeveynlerin dogru bilgilendirilmesi;
gereksiz kaygilarin azalmasi, cocugun gelisiminin saglkli bicimde
desteklenmesi ve glicli bir baslangi¢ yapilabilmesi agisindan biyiik 6nem tasir.

Bir cocugun blyilime ve gelisiminin zamaninda ve saglikli ilerleyip
ilerlemedigini anlamak, yalnizca ebeveyn gozlemlerine degil, saghk
sisteminin dikkatli degerlendirmesine de dayanir.

Bir cocuk diinyaya geldiginde, ailesinden sonra onu karsilayan
ilk kurum aile saghgi merkezleridir. Birinci basamak saglik hizmetlerinin
onemli bir parcasi olan bu merkezler; erisilebilir, stirekli, butiinciil ve
koruyucu saglik hizmeti sunan, insan odakl ilk temas noktalaridir. Bu
merkezlerde yirutilen diizenli programlar sayesinde; biiylime ve gelisim
izlemleri, anne siitii ve emzirme danismanhgi, asilama, cocuk bakimi
ve aile planlamasi gibi pek cok hizmetle, cocuklarin saglikl biiytimesinin
temelleri atilir.

Bu programlardan biri olan Cocugun Psikososyal Gelisimini Destekleme Programi (CPGD), gebelikten
baslayarak cocugun 6 yasina kadar olan siirecte gelisimi etkileyebilecek riskleri erken fark edip gerekli
mudahalelerin zamaninda yapilmasini saglayarak gelisimini desteklemeyi hedefler.

Peki, Cocugun Psikososyal
Gelisimini Destekleme Programi’nin
Asil Amaci Nedir?

Burada erken miidahale kavrami karsimiza
cikiyor. Erken miidahale, bir cocugun gelisiminde ortaya
¢ikabilecek gecikme ya da farkliliklarin, miimkiin olan en
erken donemde fark edilmesi ve cocuga uygun destegin
saglanmasi anlamina gelir. Yani cocuk biiytirken “bir
seyler yolunda gitmiyor olabilir” isaretlerini zamaninda
gormek ve vakit kaybetmeden harekete gecmek
demektir.

CPGD, aile sagligi merkezlerinde aile hekimi
ve aile saghgi calisanlari tarafindan yuritulen, yari
yapilandirilmis goriismelerden olusan bir erken
mudahale programidir. Gebelik slirecinde baslayan anne
ve baba goriismeleri, cocugun 6 yasina kadar diizenli
olarak siirdiriilen bebek ve cocuk izlemleriyle devam
eder.

Program, cocugun gelisimini biyopsikososyal (bedensel, ruhsal ve sosyal yonleriyle buttincil) bir bakis acisiyla ele
alir. Cocugun saghkli gelisimini etkileyebilecek duyu kaybi, beslenme yetersizligi, gecirilen hastaliklar gibi biyolojik risk
faktorlerinin yani sira ailenin sosyoekonomik kosullarini, ebeveynlerin ruhsal durumunu ve ebeveynlik tutumlari (ihmal,
istismar vb.) gibi psikososyal risk faktorlerini de inceler.
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Aile hekiminin degerlendirmesi sonucunda biyiimesinde ya da gelisiminde sorun tespit edilen cocuklar, erken
donemde fark edilerek uygun uzmanlara yonlendirilir. Ayni zamanda; cocuga yonelik gelisimsel destek, ebeveyn
danismanligi ya da anne-babanin bireysel ruhsal gereksinimleri icin aileyi Saglikli Hayat Merkezleri Psikososyal Destek
Birimlerine de yonlendirebilir.

Anne Goriismeleri Baba Goriismeleri

Gebelik Bebeklik Cocukluk Gebelik Bebeklik-Cocukluk
Donemi Donemi Donemi Donemi Donemi

Gebelik 0-1lay 13-18 ay 0-9 ay 0-12 ay
siiresince araliginda araliginda araliginda araliginda
2 kez 2-6 ay 19-24 ay 13-59 ay
araliginda araliginda araliginda
7-12 ay 25-59 ay
araliginda araliginda

Program Kapsaminda Yapilan Psikososyal izlem Dénemleri

Saglikli Hayat Merkezleri ve Gelisimsel Destek Miidahalesi

Birinci basamak saglik hizmetlerinde her gecen giin daha etkin
hale gelen Saghkl Hayat Merkezleri, koruyucu saglik hizmetlerinin nitelikli
bicimde ytrittlmesini saglar.

Bu merkezler, sadece hastaliklari nlemekle kalmaz; cocuklarin
saglikh gelisimini destekleyen hizmetlerle ailelerin yaninda yer alr. Bu
sUrecte gorev yapan ¢ocuk gelisimciler, erken miidahalenin kilit paydaslari
arasindadir.

Cocuk gelisimciler, 0-18 yas arasi cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal
ve duygusal gelisimini degerlendiren ve destekleyen uzmanlardir. Gelisimsel
tarama ve degerlendirme araclari kullanarak, cocuklarin tim gelisim
alanlarinda gti¢lii yonlerini ve desteklenmesi gereken alanlarini belirlerler.
Amaclari, her cocugun potansiyelini en st diizeyde gerceklestirmesine
yardimci olmaktir. Ayrica ebeveynlere danismanlik ve egitim vererek,
ailelerin cocuklarinin gelisim slirecine aktif katihmini saglarlar.

Gelisimsel Degerlendirmenin Onemi

Gelisim, her cocukta farkli bir hizla ilerlese de siirekli devam eden bir stirectir.
Bu farklilik ve stireklilik, gelisimin diizenli araliklarla degerlendirilmesinin dGnemini acik¢a gosterir.
Ebeveynlere, bebeklerinin hangi dénemlerde hangi becerileri kazanabilecegini anlatmak; uygun kosullarla gelisimi
nasil destekleyebileceklerini gostermek, saglikl bireyler ve dolayisiyla saglikli bir toplum icin yapilabilecek en degerli
yatirimlardan biridir.

Bir bebegin ilk 1000 giinu-yani gebelikten baslayip 2 yasina kadar uzanan dénem-yasam boyu saglik ve
esenliginin anahtari olarak kabul edilir. Bu donem, beynin en hizl gelistigi, 6grenmeye en acik ve uyum kapasitesinin
en ylksek oldugu cok degerli bir zaman dilimidir. Buytme ile gelismenin temellerinin atildidi, sosyal ve duygusal
becerilerin sekillendigi, gelecekteki 6grenme kapasitesinin olustugu ve hastaliklara karsi direncin gelistigi essiz bir firsat
penceresidir. Bu nedenle, bebeklerin diizenli gelisimsel degerlendirmelerinin yapilmasi, aile ortami ve gevresel kosullarin
gozlemlenmesi, ailelerin bilgilendirilmesi ve olasi risklere yonelik adimlarin zamaninda atilmasi son derece 6nemlidir.

Cocuklarin gelisimsel degerlendirmelerinin diizenli olarak yapilmasi, olasi risklerin erken donemde
fark edilmesini ve uygun miidahale siireclerinin zamaninda baslatilmasini saglar. Erken miidahale, yalnizca
bir sorun tespit edildiginde degil, risk isaretleri goriildiigii anda devreye girmelidir.

Bu yaklasimin &nemini, Prof. Dr. ilgi Ertem su sozleriyle ézetler:
“Erken ¢ocukluk, beynin en hizli gelistigi dénemdir; bu dénemde yapilacak kiigtik
destekler, yasam boyu bliylik farklar yaratir.”
Ailelerin bilin¢lendirilmesi ve saglik calisanlarinin gelisimsel izlem ile

yonlendirme konusunda gii¢lendirilmesi, cocuklarin gelecegine yapilabilecek
en degerli yatirnmdir.
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